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1. Préambule

Ce document a pour but d’établir le programme et la réglementation des
compétitions pour la saison 2019-2020 en Dordogne.

Il suit strictement le programme émis par la Ligue Nouvelle Aquitaine de
Natation sous le nom de « Reéeglements sportif Natation Course Ligue
Nouvelle Aquitaine validé le 28/09/2019».

Ce réglement départemental a pour objectif de compléter le reglement émis
par la Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation.

Les documents« ANNUEL REGLEMENTS 2020 Natation course et ENF »
émis par la Fédération Francaise de Natation dans son édition de
Septembre 2019 restent les documents de référence en cas de litige.
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2. Les catégories 2019-2020

LES CATEGORIES D’'AGE 2020

Avenirs filles 10 ans et moins et gargons 11 ans et moins.

Jeunes filles 11 4 13 ans et garcons 12 & 14 ans.

Juniors filles 14 a 17 ans et garcons 15 & 18 ans.

Seniors filles 18 ans et plus et gargons 19 ans et plus.

Le décalage entre les filles et les gargons est une nécessité pour s‘adapter aux
différences de maturité observées d'un genre 3 l'autre, c'est un élément essentiel pour
mieux apprehender I'abandon précoce de la pratique. Ces nouveaux groupes nous
permettront de proposer des accompagnements spécifiques en fonction des attentes
sociales, culturelles et sportives.

La Fédeération Francaise de Natation propose aux nageurs et nageuses un programme
de compétitions nationales en fonction des catégories d’age citées ci-dessus.

SAISON 2019-2020
du 16 septembre 2019 au 15 septembre 2020

Dames Messieurs
JEUNES 11-13 ans 2009 a 2007 12-14 ans 2008 a 2006
JUNIORS 14-17 ans 2006 a 2003 15-18 ans 2005 a 2002
SENIORS 18 ans et plus 2002 et avant 19 ans et plus 2001 et avant

Année de
naissance 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001
"Classification” | 11 ans| 12 ans | 13 ans | 14 ans | 15 ans | 16 ans | 17 ans 18 ans et +
Catégorie JEUNES JUNIORS SENIORS
"Classification” | 12ans| 13 ans | 14 ans | 15 ans | 16 ans | 17 ans | 18 ans 19 ans et +
GARCONS p
Année de
2 2
naissance 2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000

licence « compétiteur ».

plus)

du pass'compétition soit nécessaire.

Tout engagement pour une compétition via extraNat nécessitera la souscription d'une

La catégorie Jeunes n'est plus soumise a l'obligation d'étre en possession du
pass’'compétition pour s'engager en compétition (filles 11 ans et plus, garcons 12 ans et

Un parcours de compétition est proposé a la catégorie Avenirs sans que la possession
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3. Ecole de natation Francaise (ENF)

3.1 Des régles de I’Ecole de Natation Francaise aménagées

Des évolutions dans les régles de I'Ecole de Natation Frangaise:
Il y avait une volonté fédérale de faire évoluer 'ENF, sans toutefois la dénaturée
et en tenant compte des avancées actuelles en terme de reglementation.

AMENAGEMENTS:

Ainsi, pour cette nouvelle saison sportive 2019/2020, les nageuses et nageurs
des categories “Jeunes” et aprés ne sont pas soumis au caratéere obligatoire de
'ENF. La catégorie “Avenirs” prend part au parcours de 'ENF.

NOUVEAUTES:

Challenge Avenirs

Le “Challenge Avenirs” définit dans ’Annuel Réglement Natation Course
2019/2020 servira désormais de support a I'obtention des Pass’compétition
Natation Course et Eau Libre. Les nageurs(euses) qui valideront le “Challenge
Avenirs” dans les conditions définies dans les textes disposeront ainsi, a partir
de cette saison 2019/2020, des Pass’compétition NC et EL et pouront s’engager
dans les compétitions de leur choix de ces deux disciplines a partir des périodes
définies.

Pas de changement pour les Pass’compétition Natation Artistique, Water-Polo et
Plongeon.

La participation au “Challenge Avenirs” n’est pas soumise a I'obtention préalable
du Sauv’nage, ni du Pass’sports de I'eau. En revanche, pour la délivrance du
Pass’compétition NC et EL, a I'issue du “Challenge Avenirs”, le nageur devra étre
titulaire du Sauv’nage et du Pass’sports de I'eau.

Formations fédérales

Pour les nageurs(euses) souhaitant s’inscrire dans les formations fédérales
(Brevets Fédéraux et Moniteur Sportif de Natation) et devant justifier de
I'obtention du Pass’compétition pour les disciplines Natation Course et Eau libre,
une attestation sécurisée de 100 métres 4 nages, réalisée lors d’'une competition
du programme fédérale, sera délivrée, sur demande, par le DTN ou son
représentant sur le territoire de la ligue régionale de natation concernée.

RAPPELS:

Les titulaires d’'un Pass’compétition doivent disposer d’une licence natation pour
tous ou compétiteur pour s’engager dans les programmes de competitions des
disciplines concernées.
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Les nageurs expatriés ou étrangers des categories Avenirs, licenciés au sein de
la FFN, peuvent bénéficier, sur demande motivée auprés de la FFN et aprés
accord de celle-ci, d’'une dispense de passage de tests ENF, délivré au cas par
cas, pour prendre part aux compétitions du programme fédéral.

L’accés a la compétition est présenté ci-apres.

Tous les nageurs, a I'exception de ceux de la catégorie Avenirs (filles nées
en 2010 et aprés et garcons nés en 2009 et apres) prenant part au “Challenge
Avenirs”, sont tenus, pour obtenir le Pass'compétition de la discipline
concernée de respecter la chronolgie des tests ENF (Sauv’nage puis
Pass’sports de I’eau et enfin Pass’compétition) avant d’accéder a la
competition.

Pour les catégories Jeunes (filles nées en 2009 et avant et gargons nés en
2008 et avant) et aprés: pas d’obligation ENF.

Pour étre enregistrés dans la rubrique ENF du logiciel extraNat de la FFN, les
nageurs concernés devront respecter la chronologie des tests ENF et devront
étre titulaires du test ENF sous-jacent pour enregistrer le test ENF
correspondant.

3.2 Généralités

Le concept de formation de I'ENF s’appuie sur la transversalité des
pratiques, chaque discipline de la « Natation » apporte un des éléménts
essentiels a la construction du nageur. Le plus important est de mettre
'enfant en situation de transformer sa pratique. Ainsi une formation bien
conduite suppose que I'on ne brule pas les étapes. Cela impose donc que
chaque éducateur forme I'enfant pour qu'il soit en capacité de réussir tous
les tests. Le « désir » et « I'envie » chez I'enfant sont les moteurs de ses
activités. Présenter un enfant a un test sans formation préalable ou sans
avoir vérifié ses capacités de réussir, c’est ignorer les préjudices que cela
engendre aupres de ce jeune.

L’ENF est un concept de formation, ce n’est ni une compétition, ni un
élément de statistique, mais bien le franchissement d’étapes qui valident des
compétences développées par I'enfant.

L’enrichissement et le développement des habilités motrices sont possibles
grace a l'utilisation des différentes activités de la Natation. C’est I'objet de la
« pluridisciplinarité ». Par habilités motrices, nous désignons le niveau de
compétences acquis par un pratiquant pour atteindre un but.

Lorsque le pratiquant acquiert une habilité motrice, il n'apprend pas un
mouvement mais une solution motrice. Cet apprentissage est possible par la
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confrontation a des taches imposant des transformations profondes,
modifient les comportements. Dans les tentatives ultérieures I'enfant révise,
modifie et optimise les solutions motrices déja trouvées.

L’acquisition d’habiletés motrices fondamentales s’avére nécessaire pour la
pratique des activités physiques et sportives. Un enfant n'ayant pas eu la
chance de développer ses habiletés peut se heurter a des difficultés au
moment de pratiquer une discipline faisant appel a des habiletés plus
complexes.

NE PAS CONFONDRE : la « pluridisciplinarité » qui signifie I'étude d’un
objet, d’'une seule et méme discipline par plusieurs disciplines a la fois, et la
pratique multisports qui consiste a étudier plusieurs disciplines sportives.

Une pratique multisports impliquerait de développer la logique interne de
chaque discipline. Les tests proposés dans le cadre de 'ENF ne répondent
pas a ces problématiques. Sans quoi le test water-polo consisterait a jouer
un match, le test natation course serait une épreuve chronométrée etc...
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Il s’agit donc de valider 3 niveaux de compétence :

e Le Sauv’nage : savoir nager sécuritaire
e Le Pass’sport de I'eau : découverte des 5 disciplines

Le Pass’compétition : I'entrée en compétition dans la discipline de
son choix.
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C’est pourquoi préparer uniqguement les tests n’a aucun sens ! Nos écoles
de natation doivent favoriser le développement des compétences et des
habiletés évaluées dans les tests, en s’appuyant sur I'ensemble des
disciplines. Les fondamentaux communs définis dans les tests de 'ENF sont
les appuis, le gainage, I'étirement, la coordination, I'alignement etc...

Ce sont des compétences que nous pouvons aisément développer dansnos
écoles sans pour autant bénéficier de moyens matériels, humains ou
équipementssupplémentaires.

bY

La Fédération ambitionne de laisser un temps suffisant pour permettre a
'enfant de seformer aux problématiques sécuritaires liées a leur activité
(ENF1 - Sauv’'nage) et a une construction plus élaborée du nageur a partir
de la multiplicité des situations pédagogiques. Celles-ci permettront un
enrichissement indispensable a l'adaptation permanente du nageur au
milieu aquatique et aux situations qu’il sera amené a rencontrer dans sa
future pratique (ENF2 - Pass’sports de I'eau).

Qui sait aujourd’hui comment s’y prendra un nageur pour conquérir un titre
majeur dans l'avenir ?

Les comités régionaux sont invités a accompagner les clubs et les
départements dans laformation des éducateurs autour de la thématique de
la pluridisciplinarité. Dans cetteoptique, il est proposé aux régions, en
partenariat avec les départements, de coordonner ['organisation d’'un
programme d’animation a vocation pluridisciplinaire. Le programme devra
permettre de développer 'ensemble des habiletés motrices contenues dans
les cing disciplines de 'ENF2 -Pass’sports de I'eau :

e natation course,

e water-polo,

e natation synchronisée,
e plongeon

e et nage avec palmes.
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3.3 Organisation

Référent ENF : Fabrice Grassein enf@cd24natation.com

Référent ENF Adjoint clubs d’hiver: Yoann Chesneau
Référent ENF Adjoint clubs d’été: Sarah Bil

Des supports sont mis a la disposition des licenciés, Parents, clubs et
nageurs pour mieux comprendre ce qu'est 'ENF et les aider a mieux
appréhender ces différents passages de niveau.

Il s'agit :

- De I'annuel réglement 2019-2020 de la FFN,

- Livret d'accompagnement Ecole de Natation Francaise

- Le site de 'ENF http://www.ffnatation.fr/apprendre-nager-au-sein-lecole-
natation-francaise

Les clubs au travers de leurs éducateurs restent les premiers interlocuteurs
pour vous renseigner, conseiller et vous orienter vers ce qui sera le mieux
pour votre jeune enfant.

3.4 Programme et réglement de 'ENF

3.4.1 Le Sauv’nage

L
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Le test du Sauv’nage peut étre organisé, sous la responsabilité d’'un club
FFN agréé ENF possédant au moins un titulaire de lacertification
d’évaluateur ENF1. Les organisations doivent étre déclarées aupres du
Comité départemental au moins 7 jours ouvrés avant la date de la session
prévue par le club qui peut dépécher un délégué.

Information :

Le test du Sauv’nage est reconnu par l’arrété du 25
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avril 2012 (NOR : MENV1221832A) et dans le code du

sport: arrété du 9 septembre 2015, articles A. 322-42

et A. 322-64 (NOR: VISV1521502A) pour pratiquer les
activités aquatiques et nautiques.
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Le rble du club organisateur:
e Il a en charge 'organisation administrative et matérielle des sessions.
e |l est garant du respect des conditions de passage de tests.

e |l transmet la liste des nageurs au plus tard 7 jours ouvrés avant la
date de la session au référent ENF du comité départemental a
'adresse suivante enf@cd24natation.com avec une copie a I'adresse
contact@cd24natation.com.

e |l transmet la liste des nageurs ayant réussit le test, la liste des
forfaits et la liste des échecs au référent ENF du comité
départemental a I'adresse suivante enf@cd24natation.com dans les
72 heures qui suivent la session avec une copie a l'adresse
contact@cd24natation.com. Un compte rendu sera transmis
expliquant les raisons des échecs.

e |l enregistre les résultats des tests du Sauv’'nage sur Extranat.Sans
cette validation il n’est pas possible d’engager un licencié sur
une session de Pass’sport de I’eau puis de pass’competition.

e |l compléte le livret d’obtention du Sauv’'nage.
Fiche de détail du test :
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L'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans l'ordre, dans la continuité, sans prise d'appui solide et sans lunettes.

. L e Consignes s n .
Taches Objectifs visés = Criteres d’évaluation
] « Etre capable de... »
= Enchainement entrée
dans I’eau et immersion . , . . ,
s . , Existence d'une impulsion, d’'une
Réaliser une entrée dans I'eau Sauter du bord . . \ .
1 ) . - - . immersion totale et d'une remontée
simple avec impulsion, Se laisser remonter passivement. ] .
. . sans propulsion.(*)
une immersion totale
et une remontée passive.
. s P Equilibre ventral maintenu
= Flottaison ventrale Réaliser un équilibre 9
2 5 . . en surface pendant 5 secondes
Reéaliser une flottaison ventrale. en position ventrale. . -
(épaules et bassin en surface).
= Immersion orientée
Enchainer un déplacement ventral, . , Réalisé sans prise d’appui sur le
3 : . Nager jusqu’au cerceau et y entrer.
un passage en immersion et une cerceau.
sortie de I'eau maitrisée.
= Equilibre vertical Rester en position verticale Téte émergée pendant 5 secondes. (*)
4 . ) -, . N . . .
Se maintenir en position verticale. | téte hors de I'eau durant 5 secondes. | (oreilles et bouche hors de I'eau).
= Enchainement déplacements Ressortir du cerceau, nager
ventral et immersion (entre 15 et 20 m). . .
- . Déplacement sur le ventre, sortie du
5 Enchainer une succession de Passer sous chaque obstacle . .
. T , . visage entre chaque obstacle.(*)
déplacements en surface et en (ex. : lignes d’'eau). (3 a 4 espaces
immersion. d'au moins 1,50 m).
m Flottaison dorsale Réaliser un équilibre en position Equilibre dorsal maintenu
6 P : pendant 5 secondes
Réaliser une flottaison dorsale. dorsale. . i o
(épaules et bassin a la surface).
7 = Déplacement dorsal Nager sur le dos Déplacement sans temps d’arrét
Réaliser une propulsion dorsale. (entre 15 m et 20 m). en conservant la position dorsale.
= Exploration de la profondeur
Enchainer : A ) s
. . A la fin du parcours, aller chercher Remonter I'objet et le montrer
- une immersion . .
. un objet au fond du bassin, au-dessus de la surface
- un déplacement vers le fond , L . P
8 du bassin le montrer au-dessus de l'eau, le L'objet est immergé a 1,80 m de
N L lacher et terminer le parcours en profondeur (plus ou moins 30 cm en
- une localisation et la saisie o . A
, : position dorsale. fonction de I'age).
d'un objet
- une remontée maitrisée.

*Consignes particuliéres d’application pour la FFH (voir tableau suivant).
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Sans prise « d’appui solide » ni prise d’appui au mur ou sur la ligne d’eau et sans lunettes

Taches

Application pour I'ensemble des publics

Application Fédération Frangaise Handisport

La remontée est passive.
Pour ne pas éliminer des sujets plus denses,
les évaluateurs permettront une remontée active.

Se laisser tomber ou partir dans I'eau, la remontée
pourra étre active.

La prise d'air entre la remontée passive et I'équilibre
ventral est possible.

L'équilibre ventral optimal est réalisé corps aligné, bras,
téte, bassin, jambes.

Le maintien de la position verticale peut étre réalisé
de fagon dynamique ou statique.

L'obligation de rester en surface sur 5 secondes n'est
pas un critére d'évaluation restrictif.
Le « bouchon » est permis.

Sortir sous le cerceau.

Laisser la liberté de placer des lignes a la place du
cerceau pour délimiter 'espace de remontée verticale.
Il faut tendre vers un déplacement en surface avec
des expirations aquatiques réguliéres (ventilations
réguliéres).

En augmentant le nombre d’évaluateurs,

il n'est pas nécessaire d'installer les lignes d'eau.

Il suffit d’exiger que le sujet expire et inspire

plusieurs fois dans son parcours (4 & 5 fois minimum).

Si, pour des raisons de profondeur, I'objet est placé
avant le terme de la tache n° 7, terminer le parcours
sur le dos.
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L’accession au Pass’sports n’est possible qu’aprés avoir réussi le
Sauv’nage, premier niveau des tests ENF, réalisé par les clubs, sous leur
responsabilité.

L’organisation du « Pass’sport de I'eau » est de la responsabilité du Comité
Départemental.

Le passage des tests se déroule sous la responsabilité et en présence d’un
représentant du Comité départemental, lui-méme titulaire de I'Evaluateur
ENF2. Cette personne s’enregistre sur Extranat comme « évaluateur
référent » et ajoute « les évaluateurs secondaires ».

Un strict respect des régles et de I’éthique est impératif.

Il est nécessaire de tenir compte des critéres de réussite avec au préalable
la phrase suivant: « Validation du test: I'ensemble des taches doit étre
réussi et réalisé dans l'ordre et dans la continuité ». Il est important que
chaque éducateur présente, a tous les tests ENF, des candidats avec un
taux de réussite optimum.

Il peut y avoir si nécessaire une démonstration préalable a I'’évaluation, en
sachant que chaque candidat est supposé connaitre I'épreuve.

Pour I'ensemble des organisations, il n’est pas obligatoire d’organiser
'ensemble du test au cours de la méme session. Une session peut
comporter un seul des cing tests. |l n’y a pas de limite de validité.

Pour réussir le Pass’sports de 'eau, les enfants devront présenter et valider
au minimum trois des cing tests au choix.

Organisation :

e Les engagements se font le mercredi qui précéde la sessionaupres
du référent ENF du comité départementala I'adresse suivante
enf@cd24natation.comavec une copie a 'adresse
contact@cd24natation.comet selon les tarifs chapitre 6 du présent
réglement.Un planning prévisionnel par club sera transmis au début
de chaque trimestre pour anticiper le nombre de nageurs et les clubs
qui présenteront des nageurs.

e Chaque club doit présenter au minimum un évaluateur pour 7
nageurs et respecter les demandes complémentaires précisées par
le Comité Départemental en cas de manque d’évaluateur.
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e Siun club ne présente pas de nageurs lors des sessions organisées
et inscrites au calendrier officiel du département, il _devra guand
méme fournir_un_évaluateur pour ne pas compromettre le bon
déroulement des tests.

e Chaque atelier devra comporter au minimum 2 évaluateurs ENF2 ou
1 évaluateur ENF 2 + 1 assistant. Les deux évaluateurs et ou les
assistants ne devront pas étre du méme club.

e Impossibilité pour un évaluateur d’évaluer un nageur de son club.

e Les horaires de passage ainsi que le programmes seront transmis
sous 48h avant le début de la compétition.

Rappel : La stricte application des
conditions d’obtention du test participe a
sa credibilité.

Fiche de détail du test :
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Validation du test

50 m : 25 m crawl - 25 m dos crawlé

L'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans I'ordre et dans la continuité

Taches

Objectifs visés

_ Compétences
« Etre capable de... »

Critéres observables

Critéres de réussite

m Départ plongé d’un plot
de départ
Entrer loin avec une
grande vitesse.

Coordonner dans un
déséquilibre une impulsion
vers |'avant pour entrer
dans I'eau avec la plus
grande vitesse possible

(a).

Extension compléete du
corps.

Alignement des segments
(respect du corps projectile)
Téte placée sous les bras
a I'entrée dans I'eau.

Coulée apreés le départ
Conserver le plus de
vitesse sous la surface
de I'eau par un maintien
postural.

Limiter les résistances

a l'avancement en
position ventrale par une
organisation posturale (b).

Déplacement sans action
propulsive.

Existence d’'une immersion
complete.

Alignement du corps

et des segments pendant
la coulée.

Coulée sans actions
propulsives.

Les talons au moins a 5 m
du mur sans mouvement.

Déplacement en crawl,
respiration latérale
Enchainer en crawl des
solutions de propulsion
avec un échange
ventilatoire adapté.

Coordonner des échanges
ventilatoires avec les
actions propulsives en
crawl (c).

Existence de plusieurs
échanges ventilatoires
avec une rotation latérale
de la téte.

Expiration dans l'eau.
Passage alternatif aérien
des bras.

Gainage et alignement du
corps par rapport a I'axe de
déplacement.

Nager en crawl sans arrét
jusqgu’au virage.

Virage culbute

Changer de sens en

un temps réduit en
organisant une impulsion
pour acquérir une plus
grande vitesse.

Réaliser une demi-rotation
avant rapide pour passer a
une position dorsale, suivie
d’'une poussée complete
sur le mur (d).

Déclenchement de la
rotation avant par une
bascule de la téte et
groupé rapide du corps.
Pré-orientation des bras
dans le sens du retour
pendant la culbute.

Une culbute suivie d’'une
poussée sur le mur.

Coulée dorsale la plus
longue possible
Obtenir, au terme de la
poussée, une grande
vitesse en immersion.

Limiter les résistances

a l'avancement en
position dorsale par une
organisation posturale (e).

Déplacement da
uniquement a I'impulsion
sur le mur.

Alignement du tronc et des
segments en immersion
complete.

Coulée sans actions
propulsives.

Une immersion jusqu'au
passage des mains a 3 m
du mur.

Retour en dos crawlé
Se déplacer en dos
crawlé.

Se déplacer sur le dos par
des mouvements continus
et alternés des bras et des
jambes (f).

Gainage et alignement
du corps dans l'axe de
déplacement (bassin
proche de la surface).
Arrivée sur le dos.

Nager en dos crawlé, sans
arrét jusqu’a l'arrivée.

Pour les
(a) Le dé

grands handicapés :
part dans I'eau est autorisé.

(b) Déplacement avec action propulsive autorisée.
(c) Coordonner les actions respiratoires avec des actions propulsives en nage libre.

(d) Lors du virage, il faut qu'une partie quelconque du corps du nageur touche le mur.
(e) Par des mouvements propulsifs possibles.
(f) Se dé
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Validation du test

L'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans l'ordre et dans la continuité.

Préambule

Ce mini-ballet est constitué de I'enchainement des sept taches. Les transitions entre les taches sont libres mais doivent étre en
cohérence avec la spécificité de la discipline : faciliter 'enchainement d'une tache a l'autre, permettre la meilleure exécution de

chacune d'elle, répartir les taches sur 25 m, poursuivre la relation avec le public (regard, orientation, hauteur...).

Conditions entrainant I’élimination

- Distance parcourue inférieure & 15 m.
- Arrét excessif durant I'exécution du parcours.
- Appui sur le mur, au fond, ligne d’eau.
- Une tache non réalisée.

Compétences
Taches Objectifs visés « Etre capable de... » Critéres observables Critéres de réussite
m Présentation hors de I'’eau | Se présenter librement . Présentation sur la
. . Entrer en relation avec les ) .
1 Se présenter aux sur la plage de départ, de plage d’une durée
o spectateurs. ey
spectateurs. maniére non verbale (a). d'environ 10 secondes.
A Entrer dans I'eau dans une Rentrer dans 'eau
w Entrée 4 I'eau R N - " . ;
o . position libre (par la téte Position identifiable lors de | jusqu'a immersion
Réaliser une entrée dans . s D .
2 ' e ou par un ou les pieds), I'entrée & l'eau. compléte, dans une
eau maitrisee, . . - -
sauf départ plongé. posture identifiable.
Transition libre
Identifier une position de
. Tourner autour de I'axe départ en surface Effectuer une rotation
= Rotation avant \ X
o . frontal passant par les Tourner a la surface corps avant groupée
Réaliser une rotation . s
. hanches depuis une groupé (b), en avant, autour | compléte, autour de
3 compléte, avant, corps o . ) .
. . position corps allongé de l'axe des hanches. I'axe des hanches,
groupé, rapide. . L
en surface. Revenir & la position de proche de la surface.
départ.
Transition libre
u Elever un bras le plus haut . . s - . s
" - o Sortie du corps jusqu’a la Elever le corps jusqu'a
possible Utiliser une motricité des ) .
- . . taille pour élever le bras une hauteur proche
Elever son corps et dégager | jambes et du bras dans ; : .
; ) L au maximum de la de la taille pour sortir
un bras verticalement I'eau pour libérer le haut e
4 ] R . hauteur en effectuant un le bras réalisant
au maximum de la hauteur du corps (préparation sous .
; . ) - mouvement expressif un mouvement
pour s’exprimer avant de I'eau autorisée). . . . .
p jusqu’a l'immersion. expressif.
s'immerger.
Transition libre
Position dorsale
m Lever une jambe le plus en extension et proche
haut possible Utiliser 'appui du corps Corps en extension et de la surface
Elever une jambe le plus et des bras pour élever bassin proche de la Jambe proche de
5 haut possible proche de la la jambe le plus haut surface jusqu’a ce que la la verticale et de
verticale et de I'extension possible. jambe atteigne la verticale. | 'extension.
depuis une position dorsale. La hauteur est valorisée
et non le maintien.
Transition libre
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Taches Objectifs visés § —ompclences Critéres observables Critéres de réussite
« Etre capable de... »
m Déplacement dorsal par ; Copaasine aligns.en Se déplacer sur le dos par
o Se déplacer surface. » s
la téte : - - la téte (environ 5 m).
A o dans I'espace arriére en Membres supérieurs B
Se déplacer en position & ; : - : Corps aligné a la surface,
A utilisant uniqguement des immergés, mains proches | . ;
6 dorsale par la téte en : . jambes serrées et tendues,
" . appuis des membres des cuisses. .
utilisant les appuis des ) F mains proches des
e supérieurs. Jambes serrées et ;
membres supérieurs. cuisses.
tendues.
Transition libre
A ; o Verticalité du corps, Salut d’'un bras
m Saluer Se maintenir en position SRS = s
- . P stabilité de la position, un en se stabilisant pendant
T Conclure le mini-ballet verticale stabilisée, téte S 3 e
) bras levé, orientation du minimum 2 secondes
par un salut. hors de |'eau. ; > :
regard vers |e public. (épaules hors de I'eau).

(a) Postures et/ou mouvements témoignant d’'une attitude présente, d’'une relation avec le public. Limportance du regard.
(b) Dos arrondi, téte dans les genoux, talons pres des fesses.
(c) Mouvement expressif : mouvement orienté dans I'espace et dans le temps avec intention.
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Parcours avec 3 partenaires et 1 gardien

Validation du test
L'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans |'ordre et dans la continuité.

Taille du but
2 m de large et 70 cm de haut.

Types de

ballons :

2 &
\*\Ov&"“ Q

- Pour les enfants de 12 ans et moins : MIKASA 6008 (norme FINA), EPSAN 3 (norme LEN) ou équivalent (TURBO...).
- Pour les enfants de plus de 12 ans : MIKASA 6009 (norme FINA), EPSAN 4 (norme LEN) ou équivalent (TURBO...).
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NATATION

Taches

Objectifs visés

Compétences
« Etre capable de... »

Critéres observables

Critéres de réussite

m Lancer un ballon
Envoyer le ballon & une
main & un camarade
immobile situé a 5 m.

Utiliser ses appuis pour
lancer un ballon.

Le ballon est lancé
a une main.

Le ballon arrive & portée de
bras du partenaire.

Nager en crawl téte
hors de I'eau

Nager en crawl téte hors
de I'eau sur 5 m vers le
premier partenaire.

Se déplacer en maintenant

une prise d'information
visuelle aérienne.

Changer de direction
Faire le tour d'un
partenaire.

Utiliser ses appuis pour
contourner un obstacle.

Maintien de la téte hors de
I'eau.

Le déplacement s’effectue
en crawl.

Le regard est maintenu
hors de 'eau en direction
du partenaire.

Contourner 'obstacle en
gardant la téte hors de
I'eau.

Le passage sur le dos est
autorisé.

Nager avec un ballon
entre les bras
Récupérer le ballon et
nager en crawl jusqu’'au
deuxiéme partenaire.

Organiser son déplacement
en gardant le contréle du
ballon.

Maintien de la direction,
ballon contrélé (crawl).

Si le contréle du ballon est
perdu, il est possible de le
récupérer pour reprendre
le déplacement.

Le déplacement s'effectue
en crawl avec le ballon

en direction du deuxieme
partenaire.

Changer de direction et
tirer vite au but
Contourner le deuxieme
partenaire et marquer un
but.

Utiliser ses appuis pour
lancer le ballon sans temps
d'arrét.

Changer de direction
sans perdre le contréle du
ballon.

Tir cadré.

Le ballon entre dans le
but (a) ou est arrété parle
gardien.

Il n'y a ni feinte ni temps
d'arrét avant le tir.

Reprendre

un déplacement en
crawl téte hors de I'eau
apreés un tir

Juste aprés le tir,

nager vers le troisieme
partenaire et le
contourner.

Enchainer deux actions

de jeu.

Se déplacer en maintenant
une prise d'information
visuelle aérienne.

Vitesse de reprise du
déplacement apres le tir.
Déplacement en crawl
avec maintien de la téte
hors de l'eau.

La reprise

du déplacement est quasi
immeédiate.

Le déplacement s’effectue
en crawl.

Le regard est maintenu
hors de 'eau en direction
du partenaire.

Appeler et recevoir un
ballon

Faire un appel de balle et
recevoir le ballon sur la
main.

Manifester son intention
de recevoir |e ballon en se
rendant disponible.

Le joueur appelle la balle
en levant le bras.

Il est actif pour tenter de
réceptionner le ballon sur
la main.

Lappel de balle est visible
Le ballon (b) est
réceptionné en l'air

ou rapidement récupéré s'il
tombe dans I'eau.

Avancer

en position offensive
et tirer au but

a une distance de 3 m
Se déplacer avec

le ballon hors de I'eau et
margquer un but.

Utiliser ses appuis pour
transporter le ballon en po-
sition offensive et marquer
un but.

Le ballon est au-dessus du
niveau de la téte.
Déplacement vers I'avant
avec un équilibre proche
de la verticale.

Le joueur manifeste une
intention affirmée de
marquer un but et effectue
un tir cadré.

Le coude du bras porteur
reste hors de I'eau

Le ballon entre dans le
but (a) ou est arrété par le
gardien.

(a) Le fait de marguer au moins un but donne un joker au joueur. Un joker pourra permettre de tolérer la mauvaise réalisation d'une téche.
(b) Un ballon est fourni au troisieme partenaire qui le lance au joueur. La distance qui les sépare est d’environ 2 m.
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Validation du test

L'ensemble des taches doit étre réussi et réalisé dans I'ordre et dans la continuité.
Les taches de 1 a 4 sont enchainées et sont réalisées dans un espace aménagé (bord de bassin, salle, ...).
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Taches

Objectifs visés

_ Compétences
«Etre capable de ...»

Critéres observables

Critéres de réussite

Enchainement

= Présentation
Effectuer une
présentation de type
gymnique.

Se présenter en posture
correcte, bras en croix.

Position «corrigée» (ventre
rentré, téte droite, ...).

Téte droite, bras en croix,
ventre rentré, jambes
serrées et tendues.

= Impulsion verticale
sur place

Effectuer 3 sauts avec

extension de jambes et

cercles de bras.

Enchainer sur place 3
sauts avec extension
compléte des genoux et
chevilles, corps gainé et
équilibré, coordonnés avec
les cercles de bras vers
I'arriére.

Elévation et gainage du
corps.

Coordination bras/jambes.
Maintien de I'équilibre.

Succession de 3
impulsions enchainées
avec coordination des bras

Réceptions sur place.

= Rotation avant
Effectuer une roulade
avant par-dessus un
obstacle (a).

Réaliser une impulsion
coordonnée a un enrou-
lement de la téte et de la
colonne vertébrale pour
effectuer une roulade en
franchissant un obstacle
(ex : tas de 3 a 4 planches
de natation placé dans le
sens de la largeur)
Utiliser la vitesse de rota-
tion pour se relever sans
appui des mains.

Impulsion.

Enroulement de la nuque
Pose des mains pour
rouler.

Redressement sans appui
des mains avec extension
des bras dans le prolonge-
ment du corps.

Enroulement de la nuque
Roulade avant dans |'axe
par-dessus un obstacle.

Redressement sans appui
des mains au sol.

= Rotation longitudinale
Effectuer un saut vertical
avec Y vrille.

Reéaliser une impulsion
suivie d'une rotation autour
de |'axe longitudinal avec
ou sans |'aide des bras.

Contréler sa réception par
flexion des jambes.

Impulsion et % vrille.
Maintien du gainage
pendant le saut.

Réception contrdlée.

Rotation de 180° avec une
réception stabilisée en
posture correcte.

= Impulsion verticale

Sauter haut et droit et
enchainer une position

Efficacité des cercles de
bras.

Hauteur de I'impulsion,
groupé au sommet de la

Position groupée correcte
Absence de rotation et de
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Taches

Objectifs visés

_ Compétences
«Etre capable de ...»

Critéres observables

Critéres de réussite

= Rotation avant
Réaliser une rotation
avant.

A partir d'une position
accroupie au bord du
bassin, bras verticaux
tendus, lancer les bras
pour amorcer une rotation
groupée en rentrant la
téte.

Effectuer une demi-
rotation ou plus et entrer
en position groupée dans
I'eau.

Rapidité du mouvement
des bras.

Téte rentrée.
Position la plus groupée
possible.

Mains sur le tiers supérieur
des tibias.

Réaliser une rotation trés
groupée.

= Entrée dans I'eau par
la téte
Réaliser un plongeon
avant, départ assis ou
accroupi.

A partir d’'une position
assise, pieds dans I'eau ou
dans la goulotte, jambes
pliées, dos droit, bras dans
le prolongement du corps,
collés contre les oreilles,
une main attrapant l'autre,
paumes face au ciel, se
pencher le plus possible

et se laisser glisser, en
s’'allongeant, en direction
du fond du bassin.

Bascule du corps vers
l'avant.

Glissée en profondeur
jusqu’a I'extension
compléete du corps.

Tout le corps doit passer
par le trou formé par les
mains.

Téte bloquée entre
les bras.

= Rotation arriére
Réaliser un dauphin
arriere.

A partir d’une position de
départ dans I'eau, mains
sur la barre de départ ou
goulotte, corps en flexion
complete, pieds contre

le mur, pousser sur les
jambes en tirant la téte et
en jetant les bras tendus
vers l'arriére en attrapant
ses mains.

Téte et corps en extension
compléte, regard vers
I'arriere sur les mains.

Bras collés contre les
oreilles.

Corps et bras en extension
complete.

Téte vers l'arriére.

Le corps doit décrire
un cercle en arriére
sous l'eau.

(a) Attention, la téte doit étre bien rentrée. Nécessité d'utiliser un tapis.
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50 m : 25 m battements - 25 m ondulations en bi palmes

Validation du test

L'ensemble des taches doit &tre réussi et réalisé dans l'ordre, dans la continuité et sans mouvement de bras.
Chez les jeunes sujets, utiliser un tuba frontal d’'un diamétre de 18 mm.

LIGUE
NOUVELLE-AQUITAINE
NATATION

Taches

Objectifs visés

_ Compétences
« Etre capable de... »

Critéres observables

Critéres de réussite

= Départ plongé
d’un plot de départ (a)
Réaliser une entrée
rapide et lointaine avec
une grande vitesse.

Coordonner dans un
déséquilibre une impulsion
vers |'avant pour entrer
dans I'eau de fagon
organisée avec la plus
grande vitesse possible.

Téte placée sous les bras a
I'entrée dans l'eau.
Alignement des segments
(respect du corps projectile).
Corps en extension
compléte.

Déplacement en immersion
sans action propulsive.

Coulée aprés le départ
Conserver le plus de
vitesse sous la surface
de I'eau par un maintien
postural, puis maintenir
sa vitesse par une reprise
de nage

Limiter les résistances

a l'avancement en
position ventrale par une
organisation posturale.

Existence d'une immersion
compléte.

Alignement du corps et
des segments pendant la
coulée.

Enchainer la reprise de
nage en immersion par des
mouvements de jambes
continus, alternés, en fin de
coulée.

Le tuba frontal ressort

a la surface.

Ressortir au moins a 7,5
m du mur avec battements
de jambes.

Vidage efficace du tuba
frontal.

Déplacement

en battements avec
palmes et respiration
avec un tuba frontal
Enchainer des solutions
de propulsion avec un
échange ventilatoire
adapté par l'intermédiaire
d'un tuba frontal.

Coordonner des échanges
ventilatoires avec des
actions propulsives des
membres inférieurs.

Existence de plusieurs
échanges ventilatoires
avec la face toujours
immergée.
Positionnement des bras
en avant, téte rentrée pour
rechercher une position
hydrodynamique.

Gainage et alignement du
corps par rapport & I'axe de
déplacement.

Bras en position avant,
nager en battements sans
arrét jusqu’au virage.

Virage culbute

Changer de sens en

un temps réduit en
organisant une impulsion
pour acquérir une plus
grande vitesse.

Réaliser une demi-rotation
avant rapide pour passer &
une position costale, suivie
d’'une poussée compléte
sur le mur (b).

Déclenchement de la
rotation avant par une
bascule de la téte et groupe
rapide du corps.
Preé-orientation des bras
dans le sens du retour
pendant la culbute.

Réaliser une culbute
suivie d’'une poussée sur
le mur (b).

Coulée ventrale la plus
longue possible
Obtenir, au terme de la
poussée, une grande
vitesse en immersion
puis maintenir sa vitesse
par une reprise de nage,
suivi du vidage du tuba
frontal.

Conserver le
positionnement de la téte
et 'alignement des bras
dans le prolongement du
tronc.

Maitriser sa ventilation
par la tenue d'une apnée
et la dissociation bucco-
nasale par le vidage du
tuba frontal et des voies
aériennes supérieures.

Retour & une position
ventrale au terme de la
poussée.

Un déplacement di a
impulsion sur le mur et
a la reprise de nage en
ondulations et en apnée.

Alignement du tronc et des
membres supérieurs en
immersion compléte.

En fin de coulée, le tuba
frontal est correctement
vidé.

Immersion jusqu’au
passage du tuba frontal

a 7,5 métres du mur, avec
une reprise de nage en
ondulations.
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Taches Objectifs visés

_ Compétences
« Etre capable de... »

Criteres observables

Critéres de réussite

m Retour en ondulations
avec les bras devant
6 Se déplacer en
ondulations des
membres inférieurs.

Se déplacer sur le ventre
par des mouvements
ondulatoires continus des
membres inférieurs.

Gainage et alignement
du corps dans l'axe de
déplacement.

Positionnement des bras
en avant, téte rentrée pour
rechercher une position
hydrodynamique.
Continuité des ondulations
Arrivée en position
ventrale.

Bras en position avant,
enchainer la longueur
en ondulations avec une
arrivée sur le ventre.

Pour les plus grands handicapés :
(a) Le départ dans I'eau est autorisé.

(b) Lors du virage, il faut qu'une partie quelconque du corps du nageur ou du matériel touche le mur.
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3.4.3 Pass'compétition natation course
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La delivrance du Pass’compétition dans le cadre du “Challenge Avenir” est
soumise a la réalisation de 5 des 9 épreuves composant le circuit, dont a
minima et au choix: deux 25 m, deux 50 m et un 100 m et dans le cadre
de réunions comptant le méme nombre et la méme répartition d’épreuves,
mais sachant qu’'un nageur ne peut s’engager au maximum que sur 3
épreuves de son choix par réunion.

Dans un but d’avoir des nageurs complets, tous les entraineurs souhaitent
gue le 100 métres proposé soit obligatoirement un 1004N, ce qui
n‘empéchera pas de faire aussi un 100NL.

Challenge Avenirs bassin de 25 métres

Filles 10 ans et moins (nées en 2010 et aprés),
Gargons 11 ans et moins (nés en 2009 et aprés)

La catégorie des Avenirs représente les années d'dge propices 3 la découverte de l'univers
de la confrontation dans un cadre réglementaire, institué. Cette période peut déterminer
les futurs choix de nos licenciés :

« Poursuivre la pratique de la Natation sans objectifs sportifs précis.

Préambule

« S'orienter vers |'entrainement pour s’épanouir dans l'univers de la compétition,

« Envisager un changement de discipline ou s'orienter vers d'autres activités sportives.
L'idée est de proposer a cette population un parcours sportif adapté et attractif, en
organisant des compétitions dont la durée n'excéde pas 2h00 & 2h30, échauffement
compris (45mn), pour conquérir également l'engouement et l|'adhésion de leur
environnement familial.

La bienveillance de tous, officiels, entraineurs, dirigeants et parents sera de mise pour
faciliter le bon déroulement de la compétition. Sans déroger aux exigences réglementaires
FINA, toute disqualification devra s'accompagner d'une attitude volontairement
pédagogique, visant 38 dédramatiser la faute observée et a privilégier I'encouragement a
mieux faire en indiquant les pistes 3 suivre pour réussir et progresser a la prochaine
occasion.

La responsabilité et le réle de I'entraineur sont ici primordiaux, s'agissant des choix et des
orientations & poursuivre concernant la formation des nageurs, mais aussi concernant la
pertinence des courses qu'il leur propose au regard de leur niveau de pratique.

Dispositif
Les nageuses et nageurs de la catégorie Avenirs, non détenteurs ou pas encore titulaires
du pass'compétition pourront découvrir et s'initier 8 la compétition dans le cadre d'un

circuit Avenirs pour acquérir progressivement les compétences minimales requises par ce
troisieme et dernier niveau de |'Ecole de Natation Francaise.

En possession du pass’compétition, et d’'une licence « Compétiteur » ils pourront alors
participer sans restriction a toutes les compétitions départementales, régionales ou
nationales ouvertes a la catégorie d'age Avenirs et comptant pour le classement national
des clubs.

Ce challenge permet aux nageuses et nageurs de la catégorie Avenirs de s‘engager en
compétition sans Pass’compétition, ni Pass'sports de I'Eau, ni Sauv'nage. Ce
challenge n’est évidemment pas interdit aux nageuses et nageurs titulaires du
Pass'compétition!

Chaque nageur devra prendre une licence Natation Pour Tous ou Compétiteur pour
s'inscrire a ce challenge.

9 épreuves individuelles :
« Quatre 25 métres : papillon, dos , brasse et nage libre

« Trois 50 métres 2 nages : 25 pap-25 dos- ; 25 dos-25 brasse; 25 brasse-25 nage libre
« Deux 100 métres : 100 nage libre - 100 4 nages

Programme

Organisation

Un format de compétition sera disponible sur I'espace extraNat de chaque Ligue et Comité
Départemental, il s'intitulera :

Challenge A irs régi | (type 291)
Challenge Avenirs départemental (type 297)
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Seul ce type de compétition sera pris en compte pour gérer le challenge Avenirs. Tout autre
résultat issu d'autres formats sera rejeté par le systéme.

Les Ligues et/ou Comités Départementaux ne sont pas limités en nombre de compétitions
a organiser lors de la pénode définie.

et 1l est defimi po’ur 'garantn' une durée trés ralsonr»labie.

Chague compétition devra comprendre, au maximum:

« deux 25 métres au choix,

« deux 50 méetres au choix,

« un 100 métres au choix.

Il ne pourra pas étre constitué autrement. Trois €preuves maxi, par nageuse(eur), par
réunion.

L'ordre des courses n'importe pas, il est constitué librement par les Ligues et/ou Comités
Départementaux, donnant ainsi la possibilité de cibler le travail autour de certains objectifs.

50 bras.-nl dames 50 dos-brass. messieurs
50 brass.-nl messieurs 50 dos-bras. dames

25 dos dames 25 papillon messieurs
50 dos-brass. messieurs 25 papillon dames

100 nage libre dames 100 4 nages messieurs
25 dos messieurs 100 4 nages dames

50 dos-bras. dames 25 nage libre messieurs
100 nage libre messieurs 25 nage libre dames

25 brasse dames 50 pap-dos messieurs
25 brasse messieurs 50 pap-dos dames

Les objectifs du Challenge Avenirs :
Découvrnir et pratiquer la compétition natation course en situation réelle.

Permettre @ chacun d'acquérir selon son rythme, les compétences requises par une
pratique de compétition, s'agissant de |la maitrise des éléments technigues et
réglementaires de la discipline.

Mesurer sa progression tout au long de la période de son parcours : une rubrique dédige
sera crége sur le site fédéral qui listera les réussites (toutes les courses du programme
réalisées selon les régles FINA = pas de disqualification) aprés chague compétition. A
aucun moment, cette liste ne fera etat de références chronométriques.

Le Challenge Avenirs s'inscrit dans le parcours de |'Ecole de Natation Francaise et
I'obtention du pass’compétition. Se reporter au chapitre du réglement de I'Ecole de
Natation Francaise .

Périodes de validation des Pass'compétition
Trois pénodes sont définies pour la délivrance du Pass'compétition :
« du 16 septembre 2019 au 19 janvier 2020,
« du 20 janvier au 26 avnl 2020,
« 27 avril au| 31 Juillet 2020

Les Pass'competition seront délivrés au cours de la semaine suivant la fin de chaque
période a la condition expresse gue le Sauv'nage ET le Pass'sports de |'Eau aient éte
validés en amont de chaque période échue.
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e Les engagements se font le mercredi qui précede sur extranat selon
les tarifs chapitre 6 du présent réglement.

e Les sessions du Challenge avenirs sont planifiées dans le calendrier
départemental.

e Le challenge sera inscrit lors des compétitions appelées JOQUA et
lors des championnats départementaux.

e L’organisation du challenge avenirs est de la responsabilité du comité
départemental et sera validé par la FFN. Il peut étre organisé par la
Ligue régionale ou le Comité départemental par délégation. Le
passage du test se déroule sous la responsabilité et en la
présence d’un représentant de la Lique régionale de la FFN, lui-
méme titulaire de la certification d’évaluateur ENF3.

e L'évaluation des épreuves doit se faire conjointement par un (au
minimum) évaluateur ENF3 Officiel A pour 'ensemble du bassin et au
mimum un évaluateur ENF3 par nageur/couloir.

e Jury en place

e Impossibilité pour un évaluateur d’évaluer un nageur de son club.

Concernant les pass’compétition Natation Artistique, se référer au manuel
Annuel Réglement 2019/2020 ENF, celui-ci étant géré par la Ligue
Nouvelle Aquitaine.
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3.5 Calendrier ENF
(Extrait du document CND24 CALENDRIER SPORTIF 2019 REV 0 du 03/10/2019)
DATES COMPETITIONS ENF P’“;‘i':‘ de A(?ce‘:i‘:?ltli:s‘ £ H ‘E H ; LIEUX CLUBSUPPORT | DUREE E%E‘:E‘I"' D“)‘;::‘Ei{fl_;? ”;EEEE“ COMMENTAIRES
dimanche 13 octobre 2019 JOQUA 1 X' Non Oui X | X —‘X Bergerac Picquecailloux CNB Journée Mli - 9h 18k
samedi 23 novembre 2019 ) o X Nen Nen e . Er—— e Joumnee L 9h 18h
dimanche 24 novembre 2019 X Nen Oui Journée L Sh 18h
dimanche § décembre 2019 JOQUA 2 X Non Oui X | X | X Samt Astier CN St Astier Journée w0 9h 18h
dimanche 15 décembre 2019 JOQUA 3: Championnat 1/2 Fond X% Oui Oui X | x Périgueux BAB COPO Journée 0 9h 18h
dimanche 19 janvier 2020 JOQUA 4 X Non Oui X | X | X Périgueux BdB ACAP Journée L Sh 18h
dimanche 26 janvier 2020 INDOOR 2 KM X Nen Nen X | X Périgueux BdB ACAP Joumnee BHOO 13h30 18h
dimanche 9 février 2020 JOQUA § X Non Oui X |X|Xx St Astier CN St Astier Journée Lo 9h 18h

dimanche 17 mai 2020 i & Compétition Bi-département avee le 47

samedi 13 juin 2020 Journée Le 9h 18h

dimanche 14 juin 2020 i Journée B Sh 18h

Pour les pass’compétition Natation Artistique, se référer au calendrier Natation Artistique de la
Ligue Nouvelle Aquitaine.

rar ey

=y
3 "i‘@’ A DO DOGN
Dordogne = Ry
PERIGORD>
IR dordogne. fr. DORDOGNE

» Communauté
T, de communes

“Ncars

e AGENCE
NATIONALE

DF LA TEUNESSE
ET DES SPORTS

EGRAND W sie Ve Satembre
*"2-Perigueux J

Communauté d'Agglomération / = UM ART DE WIVRE AU FIL DE UEAL, ENTRE FAYS DE LA DOUBLE €T PERIGORD m

CND24 PROGRAMME ET REGLEMENTS 2020 REV 0 03 10 2019 Page 28 / 77


http://www.cd24natation.com/
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24

LIGUE

[

NOUVELLE-AQUITAINE

http://www.cd24natation.com
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24

3.6 Récompenses

Les enfants et notamment ceux de moins de 10 ans sont particulierement
sensibles a ce genre d’initiative.

Les nageurs titulaires des «Pass’sport de leau» et des
« Pass’compétition » se verront remettre a la fin de la session des tests si ils
sont validés une récompence.

Les lieux et dates de ces remises pourront étre modifiées si besoin par le
Comité Départemental.

3.6.1 Sauv’nage :

e Livret d’obtention du sauv’'nage (fourni et rédigé par le club).

Sauv'nage

OBJECTIFS VISES COMPETENCES cdre copoble de—s»

3.6.2 Pass’sport de I’'eau :

e Livret d'obtention du pass’sport de I'eau (fourni et rédigé par le club).
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e Petit sac a d’eau : Pass’sport de I'eau

3.6.3 Pass’competition :

e Livret d’obtention du pass’compétition (fourni et rédigé par le club)
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4. Programme et réglementation des compétitions2019-2020

41 Programme sportif

L’objectif principal de la Fédération Francaise de Natation:
- faciliter ’acces a la performance vers les championnats nationaux
» le programme sportif,
» le mode de qualification
» les grilles de temps
+ les JEUNES
* les JUNIORS
* les SENIORS - France Elite

- Faciliter et fédérer’ I’action de tous les acteurs de la Natation
+ les FRANCE Eté
+ les compétitions par équipes

- Le classement national des clubs

Les compétitions référencees :

Juniors et plus :

Ce sont toutes les compétitions qui ont fait I’objet d’une validation préalable par la ligue et
par la commission des organisations fédérales (COF) pour les meetings nationaux.

Jeunes :
Ce sont toutes les compétitions en bassins de 25m et 50m, déclarées a minima par les
Comités Départementaux et validées par les Ligues.

Le comité Départemental met en place en accord avec les directives de la Fédération
Francaise de Natation et celles de la Ligue de Natation Nouvelle Aquitaine le programme ci-
dessous.
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4.1.1 Les jeunes
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L’objectif de la Fédération Francaise de Natation est d’¢largir les chemins vers la
performance.
- MULTIPLES, il s’agit avant tout d’en écarter aucun, et de permettre a
chacun de trouver le plus approprié a sa singularité et a son contexte.
- CONCILIER polyvalence et spécialisation, par le biais de deux
événements :

La participation a ces deux trophées est laissée a la discrétion des nageurs et de leurs
entraineurs, elle n’obéit a aucune obligation,et reste donc en cela soumise a I’intérét
et & la motivation de chacun.

Le classement sera établi a partir du cumul des meilleurs temps réalisés ou des points
obtenus par chaque nageur(euse) tout aulong de la saison pour chacune des épreuves
inscrites au trophée auxquelles il(elle) aura pris part lors des différentes compétitions
référencees.

Toutes les performances réalisées en bassin de 25 m et/ou 50 m dans les
compétitions référencées seront prises en compte pour établir ce classement. Pour
étre cumulées selon un principe équitable pour tous les participants, les performances
réalisées en bassin de 25 m seront converties en bassin de 50 m, d’apreés la table de
conversion fédérale.

Ainsi chaque entraineur est libre du choix de la stratégie qu’il souhaite appliquer
concernant I’engagement et la participation du ou des nageur(s) dont il a la
responsabilité, nombre de compétitions, nombre d’épreuves disputées,

Programmation et distribution sur la période ouverte pour le classement de celle-ci.

1°/ Deux Trophées couvrant la totalité de la saison, pour évaluer leur éclectisme :

e Trophée du 4 nageur (Au cumul des temps réalises):
» Jeunes 1 : Challenge des 50 metres
» Jeunes 2 : Challenge des 100 meétres
» Jeunes 3 : Challenge des 200 métres

e Trophée du nageur complet :
» Jeunes 1 - Jeunes 2 : 400 nage libre - 200 4 nages - 50 de spécialité
» Jeunes 3 : 800 ou 1500 nage libre(le meilleur transféré a la table de cotation
pris en compte, Dames et Messieurs pouvant nager le 800 et 1500m) - 400 4

nages - 50 de spécialité
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2°/ Un Championnat de France Jeunes, ou ils pourront également faire valoir leurs
meilleurs atouts dans le cadre d’une premicere confrontation individuelle nationale
(qualification selon des grilles de temps par ANNEE d’age). Les nageurs pourront
réaliser les temps de qualification tout au long de la saison, entre le 16 Septembre
2019 et le 30 Juin 2020, date limite de prise en compte des performances, en bassins
de 25m et 50m.

Les jeunes sont invités sur qualification aux championnats régionaux hiver et été
Juniors—séniors (voir le réglement régional).

Récompenses départementales

Les 3 premiéres et 3 premiers nageurs des Trophées JEUNES de la saison en cours
recevront un diplome lors des championnats départementaux de la saison suivante ou
ils seraient mis a I’honneur.

Les avenirs
2 types de compétitions sont proposees pour les Avenirs (Annuel réglements)

o Individuelles

Challenge Avenir (Nouvelle formule, réglement FFN, page 70) délégués aux
départements ou territoires au niveau organisationnel dans le respect des reglements
FFN et ENF.

Ce challenge permet aux nageurs de s’engager en compétition sans le « Pass-
Compétition » mais n’est pas interdit aux titulaires du 3eme volet de ’ENF. Tous les
participants doivent étre titulaires d’une licence compétition. Les licences natation
pour tous sont autorisées a prendre part a ce challenge.

o Par équipes
Coupe Interclubs Avenirs déléguée aux départements ou territoires au niveau
organisationnel dans le respect des reglements FFN et ENF.
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4.2 Programme des compétitions toutes catégories
4.2.1 Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine hiver : JOQUA 1
Bassin 25m
Catégories Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors
Epreuves: Réunion 1:

200 NL,50 pap, 200brasse, 50 dos, 100 pap, 100m
dos, 100NL, 50 brasse, 100 4N,

Reunion 2:

400NL, 200 4N, 200 dos, 50 NL,100 brasse, 200 pap.
Le challenge avenirs sera inclus dans le programme de
cette réunion.

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir reglement de la

Ligue)
Date 13/10/2019
Lieu Piscine Picquecailloux a Bergerac
Club organisateur CNB
Durée 2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 9h00 - 12h30 (Acceés club support 8h30)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chague réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’'ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

Modalités d’acces

Tous les nageurs licenciés peuvent participer a ces
compétitions

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent réglement
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4.2.2 Interclubs TC Poule départementale 24-47
Bassin 25m
Catégories Toutes catégories en conformité avec
'ENF
Epreuves Réunion 1:

10x50 nage libre dames
10x50 nage libre messieurs
100 dos dames

200 dos messieurs

100 brasse dames

200 brasse messieurs
100 nage libre dames
400 nage libre messieurs
100 papillon dames

200 papillon messieurs
100 4 nages dames

200 4 nages messieurs
Pause 15’

4 x 200 nage libre dames
Réunion 2:

200 dos dames

100 dos messieurs

200 brasse dames

100 brasse messieurs
400 nage libre dames
100 nage libre messieurs
200 papillon dames

100 papillon messieurs
200 4 nages dames

100 4 nages messieurs
Pause 15’

4x100 4 nages dames
4x100 4 nages messieurs
Pause 15’

4 x 200 nage libre messieurs

Qualificatives pour

Compétitions régionales

Date

11/11/2019

Lieu

Villeneuve / Lot

Club organisateur

Villeneuve / Lot

Durée

2 réunions

Ouverture des portes

Non communiqué par I'organisation de la compétition
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Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Par équipes de 10.

Animation - Référence Départementale.

Performances insérées dans les classements FFN.

Le classement des équipes de club s’effectue a la table
de cotation fédérale.

Qualificative pour les Championnats Régionaux hiver

Modalités d’acces

Chaque équipe sera composée de dix nageurs et
toutes les épreuves inscrites au programme doivent
étre nagées.

Les équipes qui ne respectent pas ces deux critéres ne
peuvent pas étre classées.

Toutes les équipes présentées par un club doivent
respecter cette régle.

Les clubs doivent confirmer leur participation Poule
Régionale par écrit a la ligue Régionale antenne de
Talence avant le 18 octobre 2019.

Le forfait de I'équipe « 1 » (Dames ou Messieurs)
entraine le forfait général pour les Championnats de
France Interclubs des équipes suivantes (Dames ou
Messieurs).Le forfait de I'équipe 2 (Dames ou
Messieurs) entraine le forfait des équipes suivantes 3,
4 et plus.

Classements

Le classement des équipes de club s’effectue a la table
de cotation fédérale.

Classement sur la compétition

Classement régional

Récompenses

Un podium récompensera les 3 premiéres équipes en
Dames et en Messieurs

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent réglement
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4.2.3 Championnat de Dordogne hiver
Bassin 25m
Catégories Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors
Epreuves Réunion 1:

800NL, 200 4N, 50 pap, 100 brasse, Relais 4x50 NL

Réunion2:
400NL, 50 dos, 200 brasse, 50 NL, Relais mixte 4x50
NL

Reunion3:
400 4N, 50 brasse, 200 pap, 100 dos, 200NL, Relais
4x50 4N

Reunion 4 :

1500NL, 1004N, 100 pap, 200 dos, 100NL. Le
challenge avenirs sera inclus dans le programme de
cette réunion.

Quialificatives pour Compétitions régionales et plus (Voir reglement de la
Ligue)

Date 23 et 24 Novembre 2019

Lieu Piscine Bertran de Born a Périgueux

Club organisateur COPO

Durée 4 réunions

Ouverture des portes Réunion 1 et 3 : 9h00 - 12h30 (Acceés club support
8h30)
Réunion 2 et 4 ;: 13h30 — 18h00 max

Echauffement 1 heure pour chaque réunion*,

*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d'ouverture de la piscine.

Type de compétition Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

Conditions de participation — Réglement Tous les nageurs licenciés peuvent participer a ces
compétitions

Concernant les relais, pour les clubs qui n’auraient pas
la possibilité dans chaque catégorie de fournir une
équipe compléte, il est possible de surclasser un ou
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plusieurs nageurs dans les catégories supérieures.
Cette équipe sera alors classée dans la catégorie la
agée. Par exemple il est possible de former une équipe
de 2 avenirs, 1 jeune et 1 junior. L’équipe sera alors
classée dans la catégorie Juniors-séniors.

Classements

Classement au temps selon les catégories suivantes :
- Avenirs
- Jeunes
- Juniors
- Séniors

Récompenses

Un podium récompensera les 3 premiers de chaque
épreuve dans les catégories suivantes en Dames et en
Messieurs

- Chez les avenirs toutes catégories

- Chez les jeunes toutes catégories

- Chez les juniors toutes catégories
La compétition étant sur le serveur en toutes catégories
pour mixer les séries, les relais seront nagés et
récompensés en dames, Messieurs et Mixte selon les
catégories suivantes:
- Jeunes
- Juniors-Séniors

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent réglement

S

L Isle Vern Salembre

J oy

A TEUNESSE
ET DES SPORTS

-,‘(:E GRAND
*""-Périgueux

mmunaut d'Agglomération

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

Dordogne J\ e
'PERIGORD

TR dordogne.fr DORDOGNE

Communauté
de communes

Vs e
&g/

CND24 PROGRAMME ET REGLEMENTS 2020 REV 0 03 10 2019 Page 38/ 77



http://www.cd24natation.com/
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24

[

http://www.cd24natation.com
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24

4.2.4 Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine hiver: JOQUA 2

“O‘x\‘l.o“

7

NATATION

101&

LIGUE
NOUVELLE-AQUITAINE
NATATION

Bassin 25m
Catégories Jeunes, Juniors, Séniors
Epreuves Réunion 1 :

50 pap, 200brasse, 50NL, 100 dos, 100 pap, 200NL,
50 dos, 200 4N

Réunion 2 :

50 brasse, 400NL, 200 dos, 100 brasse, 200 pap,
1004N,100NL. Le challenge avenirs sera inclus dans le
programme de cette réunion.

Quialificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir réglement de la

Ligue)
Date 8/12/2019
Lieu Saint Astier
Club organisateur CN St Astier
Durée 2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 9h00 - 12h30 (Acceés club support 8h30)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*,
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

Modalités d’acces

Tous les nageurs licenciés peuvent participer a ces
compétitions

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent reglement

Classements

Classement régional
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4.2.5 Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine hiver de demi-fond/championnat
Régional ¥2 Fond: JOQUA 3

Bassin

25m

Catégories

Jeunes, Juniors, Séniors

Epreuves:

Réunionl :
800 NL fille,1500 NL garcon,400 4 N filles

Réunion 2 :

800NL garcon, 1500 NL filles, 400 4 N garcon. Le
challenge avenirs sera inclus dans le programme de
cette réunion.

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir réglement de la

Ligue)
Date 15/12/2019
Lieu Piscine Bertran de Born a Périgueux

Club organisateur

COPO Natation

Durée

1 réunion

Ouverture des portes

Réunion 1 : 9h00 - 12h30 (Acceés club support 8h30)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chague réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’'ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

Conditions de participation — Réglement

Tous les nageurs licenciés peuvent participer a ces
compétitions

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent reglement
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Bassin 25m
Catégories Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors
Epreuves Réunion 1 :

400 4N, 50 pap, 200brasse, 100NL, 100 dos, 100 pap,
200 NL, 50 dos

Réunion 2:

50 brasse, 400NL, 200 4N, 200 dos, 50NL, 100 brasse,
200 pap, 100 4N. Le challenge avenirs sera inclus dans
le programme de cette réunion.

Quialificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir réglement de la

Ligue)
Date 19/01/2020
Lieu Piscine Bertran de Born a Périgueux
Club organisateur ACAP
Durée 2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 9h00 - 12h30 (Accés club support 8h00)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*,
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

Conditions de patrticipation — Réglement

Tous les nageurs licenciés peuvent participer a ces
compétitions

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent reglement
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4.2.7 Eau libre en bassin : Indoor 2 km

Bassin 25m
Catégories Jeunes Gargons 2006 2007
2008

Jeunes Filles 2007 2008 2009
Une deuxiéme competition
sera créée pour les juniors
seniors sur la méme distance

Epreuves

Réunion 1:
2000m

Quialificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir réglement de la

Ligue)
Date 26/01/2020
Lieu Bertran de Born Perigueux
Club organisateur ACAP
Durée 1 réunion

Ouverture des portes

Réunion 1 : 13h30 — 18h00 max (Acces club support
13h00)

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*,
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition Individuelle
Performances insérées dans la base de données
fédérale

Modalités d’accés Tous les nageurs licenciés peuvent participer a ces
compétitions

Conditions de patrticipation — Réglement

Les séries pourront étre doublées.

L’organisateur se réserve le droit de limiter le nombre
de nageurs

Des séries mixtes pourront étre organisées afin de
faciliter 'organisation.

Classements

Par année d’age par concaténation des
résultats

Récompenses

Médailles aux trois premiers par année d’age.

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent réglement
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4.2.8 Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine hiver : JOQUA 5

Bassin

25m

Catégories

Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors

Epreuves

Reunion 1:
1500NL, 50 pap, 200brasse, 100NL, 100 dos, 100 pap,
200NL, 50 dos

Réunion 2 :

50 brasse, 400NL, 200 4N, 200 dos, 50NL, 100 brasse,
200 pap, 1004N. Le challenge avenirs sera inclus dans
le programme de cette réunion.

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir réglement de la

Ligue)
Date 9/02/2019
Lieu Saint-Astier
Club organisateur CN St-Astier
Durée 2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 9h00 - 12h30 (Accés club support 8h00)
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.
*L'échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

Conditions de participation — Réglement

Toutes les nageuses et tous les nageurs licenciés
peuvent participer a ces compétitions

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent réglement
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4.2.9 Circuit qualificatif Nouvelle Aquitaine hiver : JOQUA 6
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Bassin

25m

Catégories

Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors

Epreuves

Reunion 1:
800 NL, 50 pap,200brasse,100NL,100 dos, 100
pap,200NL,50 dos

Réunion 2:

50 brasse,400NL, 200 4N,200 dos,50NL,100 brasse,
200 pap, 100 4N. Le challenge avenirs sera inclus dans
le programme de cette réunion.

Qualificatives pour

Compétitions régionales et plus (Voir réglement de la

Ligue)
Date 29/03/2020
Lieu Bergerac
Club organisateur CNB
Durée 2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 9h00 - 12h30 (Acceés club support 8h30)
Réunion 2 : 14h00 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.
*L'échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’'ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

Conditions de participation — Réglement

Toutes les nageuses et tous les nageurs licenciés
peuvent participer a ces compétitions

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent réglement
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4.2.10 Interclubs Avenirs

Bassin

25m

Catégories

AVENIRS exclusivement
Filles 2010 et plus (10 ans et moins)
Garcons 2009 et plus (11 ans et moins)

Programme

- Epreuves individuelles (5 en filles et 5 en garcons)
50 papillon, 50 dos, 50 brasse, 50 nage libre (1 nageur
par épreuve) et 100 4 nages => tous les nageurs de
chaque équipe nagent cette épreuve.

- Epreuves de relais (2 en filles et 2 en gargons)

4 x 50 4 nages, 4 x 50 nage libre. Chaque nageur
dispute les deux relais.

1 — 4x50 4N Dames

2 — 4x50 NL Messieurs
3 — 4x50 NL Mixte

4 — 50 Papillon Dames
Course des remplacants
5 — 50 Brasse Messieurs
6 — 50 NL Dames

7 — 50 Dos Messieurs

8 — 100 4N Dames

9 — 4x50 4N Messieurs
10 — 4x50 4N Mixte

11 — 4x50 NL Dames

12 — 50 Papillon Messieurs
Course des remplacants
13 — 50 Brasse Dames
14 — 50 NL Messieurs
15 — 50 Dos Dames

16 — 100 4N Messieurs

Qualificatives pour

Qualificative pour les Chpts régionaux été et plus (voir
réglement Ligue)

Date

17/05/2020

Lieu

Piscine Bergerac

Club organisateur

CND24 CNB club support

Durée

2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 9h00 — 12h30
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max
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Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Compétition par équipes de 4 nageurs

Performances insérées dans les classements FFN.
Qualificative pour les Championnats régionaux été
Cette compétition entre dans le cadre des compétitions
par équipes octroyant des points pour le CNC..

Conditions de participation - Réglement

- Tous les nageurs doivent étre titulaires de 'ENF3
pass’compétition Natation Course.

- Tout nageur doit impérativement participer a deux
épreuves individuelles (un 50 et le 100 4 nages) ainsi
qu’aux deux relais.

- Un club peut engager une nouvelle équipe a la seule
condition que les précédentes soient complétes.

- Chague équipe sera composée de quatre nageurs.
Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes
pourront étre engagées. Toutes les performances
seront prises en compte sur le serveur fédéral.

- ATissue de la premiére épreuve, aucun
changement/remplacement de nageur ne pourra étre
effectué.

- Une épreuve réservée au remplacant de chaque
équipe pourra étre organisée (une seule course par
nageur correspondant aux épreuves de la compétition).
Important : les remplagants devront faire I'objet d’'une
compétition a part.

- S’agissant d’'une compétition par équipe, la régle des
deux départs s’applique, conformément aux
dispositions particuliéres de la FFN pour I'application
des réglements techniques de la FINA.

Classements

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes
les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, il
peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les
équipes complétes sont comptabilisées pour un
classement général. Le classement est établi au cumul
des points obtenus a la table de cotation par chaque
nageur, les points du relais ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs Avenirs sera
publié mi-juin, dans son intégralité. Aucun classement
provisoire ne sera produit au préalable. Cette
compétition entre dans le cadre des compétitions par
équipes octroyant des points au classement national
des clubs.

Classement national des clubs “Classement des
compétitions par équipes”

Le classement final des interclubs se fera a I'addition
des points obtenus par chaque équipe de club.

Le premier club au classement cumulé des points par
équipe totalise 1.500 points
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Récompenses

Coupes et médailles aux 3 premieres équipes filles, 3
premiéres équipes gargons.

Droits d’engagements

Compétition mise en ligne sur le serveur ExtraNat par
les comités départementaux organisateurs.

Paiement des droits d’engagement aux comités
départementaux organisateurs.

Paiement des droits d’engagement au comité
départemental de la Dordogne et non a celui du Lot et
Garonne..

Voir chapitre 6 du présent réglement
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4.2.11 Interclubs Jeunes

Bassin

25m

Catégories

JEUNES exclusivement
Filles 2007 2008 2009 (11, 12 et 13 ans)
Garcons 2006 2007 2008 (12, 13 et 14 ans)

Programme

Compétition par équipes de 4 nageurs

Performances insérées dans les classements FFN.
Qualificative pour les Championnats régionaux hiver et
été et échéance nationale

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions
par équipes octroyant des points pour le CNC.

1 —4x200 NL Dames

2 — 4x100 4N Messieurs

3 —4x100 4N Mixte

4 — 100 Papillon Dames

Course des remplacants.

5 — 100 Brasse Messieurs

6 — 100 NL Dames

7 — 100 Dos Messieurs

2éme réunion :

8 — 4x200 NL Messieurs

9 — 4x200 NL Mixte

10 — 4x100 4N Dames

11 — 100 Papillon Messieurs
Course des remplacants

12 — 100 Brasse Dames

13 — 100 NL Messieurs

14 — 100 Dos Dames

Quialificatives pour

Qualificative pour les Chpts régionaux hiver et été et
échéance nationale

Date

17/05/2020

Lieu

Piscine Bergerac

Club organisateur

CND24 CNB club support

Durée

2 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 : 9h00 — 12h30
Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Compétition par équipes de 4 nageurs
Performances insérées dans les classements FFN.
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Conditions de participation - Réglement

Chaque équipe doit présenter deux nageurs par
épreuve.

Chaque nageur de chaque équipe doit participer a 2
épreuves individuelles et aux relais.

Le relais 4N est un relais de 100m 4N, chaque nageur
réalise un 100m 4N.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si
toutes les précédentes sont complétes (4 nageurs
participant aux épreuves individuelles et aux relais).
Un club pourra engager une équipe mixte (hors
classement) s'il ne peut pas engager d'équipe
compléte.

Une épreuve réservée aux remplacants pourra étre
organisée (sur une course au programme de la
compétition).

Classements

Pour étre classé, chaque club doit participer a toutes
les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, il
peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les
équipes complétes sont comptabilisées pour un
classement général. Le classement est établi au cumul
des points obtenus a la table de cotation par chaque
nageur, les points du relais ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs Jeunes sera
publié mi-juin, dans son intégralité. Aucun classement
provisoire ne sera produit au préalable. Toute
compétition remontée sur le serveur fédéral aprés le 27
mai ne sera pas prise en considération, sans aucun
recours possible.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions
par équipes octroyant des points au classement
national des clubs.

Classement national des clubs “Classement des
compétitions par équipes”

Le classement final des interclubs se fera a I'addition
des points obtenus par chaque équipe de club.

Le premier club au classement cumulé des points par
équipe totalise 1.500 points.

Récompenses

Un podium récompensera la premiére équipe Avenirs
et Jeunes en Dames et en Messieurs.

Droits d’engagements

Compétition mise en ligne sur le serveur ExtraNat par
les comités départementaux organisateurs.

Paiement des droits d’'engagement aux comités
départementaux organisateurs.

Paiement des droits d’engagement au comité
départemental de la Dordogne et non a celui du Lot et
Garonne.

Voir chapitre 6 du présent réglement
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4.2.12 Championnat de Dordogne été

Bassin

25m

Catégories

Avenirs, Jeunes, Juniors, Séniors

Epreuves

Réunion 1:
800NL, 200 4N, 50 pap, 100 brasse, Relais 4x50 NL

Réunion?2:
400NL, 50 dos, 200 brasse, 50 NL, Relais mixte 4x50
NL

Reunion3 :
400 4N, 50 brasse, 200 pap, 100 dos, 200NL, Relais
4x50 4N

Reunion 4 :

1500NL, 1004N, 100 pap, 200 dos, 100NL. Le
challenge avenirs sera inclus dans le programme de
cette réunion.

Quialificatives pour

Qualificative pour les Chpts régionaux été et plus (voir
reglement Ligue)

Date 13 et 14/06/2020
Lieu Piscine Bergerac
Club organisateur CNB

Durée 4 réunions

Ouverture des portes

Réunion 1 et 3 : 9h00 - 12h30 (Accés club support
8h30)

Réunion 2 : 13h30 — 18h00 max

Réunion 4 : 13h30 — 18h00 max

Echauffement

1 heure pour chaque réunion*.
*L’échauffement pourra étre réduit pour respecter les
horaires d’ouverture de la piscine.

Type de compétition

Individuelle

Qualificative pour les Championnats Régionaux pour
les catégories Jeunes, Juniors et Séniors

Référence Départementale

Performances insérées dans la base de données
fédérale

Conditions de patrticipation — Réglement

Tous les nageurs licenciés peuvent participer a ces
compétitions
Concernant les relais, pour les clubs qui n’auraient pas
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la possibilité dans chaque catégorie de fournir une
équipe compléte, il est possible de surclasser un ou
plusieurs nageurs dans les catégories supérieures.
Cette équipe sera alors classée dans la catégorie la
agée. Par exemple il est possible de former une équipe
de 2 avenirs, 1 jeune et 1 junior. L'équipe sera alors
classée dans la catégorie Juniors-séniors.

Classements

Classement au temps selon les catégories suivantes :
- Avenirs
- Jeunes
- Juniors
- Séniors

Récompenses

Un podium récompensera les 3 premiers de chaque
épreuve dans les catégories suivantes en Dames et en
Messieurs

- Chez les avenirs toutes catégories

- Chez les jeunes toutes catégories

- Chez les juniors toutes catégories
La compétition étant sur le serveur en toutes catégories
pour mixer les séries, les relais seront nagés et
récompensés en dames, Messieurs et Mixte selon les
catégories suivantes:
- Jeunes
- Juniors-Séniors

Droits d’engagements

Voir chapitre 6 du présent réglement
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5. Officiels

4.1 Réglement

Reglement des officiels (nombre minimum a chaque compétition) applicable
uniguement pour les compétitions Départementales. Pour les compétitions
régionales et plus, application du réglement Ligue Nouvelle Aquitaine de
natation.

Le Jury minimum est le suivant :
- Jury de téte : Juge arbitre et starter : 2 Officiels nommés par le Comité
Départemental
- 2 Officiels c6té départ (chronométrage et contrdleur de virage 1 officiel
B minimum et 1 officiel C) + 1 officiel B controleur de virage par ligne,
soit 3 officiels par ligne
- 1 juge d’'arrivée (Officiel B) si moins de 3 officiels par ligne sinon le
poste peut étre assuré par le juge arbitre ou le starter
- 1 officiel a la table d’appel
- 2réservistes
Ce qui représente pour :
- les piscines 6 couloirs, 24 officiels (2 officiels A, 14 officiels B, 8 officiels C)
- les piscines 4 couloirs, 18 officiels (2 officiels A, 10 officiels B, 6 officiels C)
Cette organisation est préconisé a partir des Championnats Régionaux et
doit s'appliquer en département avec quelques variantes (suppression de 3
ou 4 officiels) qui sont a I'appréciation du Juge Arbitre.
Si par cas le nombre d’officiel est insuffisant, le juge arbitre peut modifier la
compétition en réduisant le nombre de ligne et en tenant compte aussi des
horaires des piscines ou annulera la compétition. En cas d’annulation de la
compétition, celle-ci ne pourra pas étre programmée a nouveau.

Sans officiel, pas de compétitions.

Il convient que les clubs fournissent :

- 3 officiels de 1 a 5 nageurs
- 1 officiel supplémentaire par tranche de 5 nageurs
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- 2 Officiels par équipe pour les Interclubs TC
- 2 Officiels par équipe pour les Interclubs Avenirs / jeunes. En cas de

Jury incomplet, les clubs du département compléteront pour que la

compétition puisse se dérouler.
Club organisateur. Complétera les officiels manquants avec au minimum 3
officiels.
Les clubs devront engager leurs officiels (A, B ou C) en méme temps que les
nageurs (outils sur Doodle, au plus tard le mercredi qui précéde la
compétition sur Extranat aupres de la secrétaire du CND24 a I'adresse
secretariat@cd24natation.comet de I'officiel A référent du Département a
I'adresse officiel@cd24natation.comqui vaudra inscription) jusqu’a I'activation
du module des officiels dans ExtraNat).Un Doodle est également envoyé aux
clubs par la référente du CD 24, 15 jours avant la compétition afin de faire un
rappel si il y a un manque d'officiels
Possibilité d’échanger un officiel par un autre au sein d'un méme club en cas
d’impossibilité pour un officiel de venir ou qui ne pourrait participer qu'une
demi-journée sur une compeétition d’'une journée. Le niveau de I'officiel devra
étre a minima le méme. Un officiel d’'un club ne peut pas remplacer un officiel
d’un autre club.
Les officiels engagés par les clubs doivent étre présent sur la totalité des
réunions d’'une compétition méme si le club n’engage pas de nageur sur une
une ou plusieurs réuinon a I'exception d’'une. En cas d’'impossibilité d’étre
présent sur la totalité de la compétition, il y a possibilité d’échanger un officiel
par un autre (article ci-dessus)

Pour respecter une unicité vestimentaire, la tenue blanche, pour les officiels,
est de rigueur y compris pour les officiels qui passent leur examen officiel C
ou B.

Les portables, écouteurs, etc. sont interdits pendant la compétition sauf
dérogation accordée par le Juge Arbitre de la compétition pour des raisons
particulieres (raisons familiales, astreintes, etc.).

Si par cas avec les régles énonceées ci-dessus il manquait des officiels (peut
se produire sur des compétitions type demi-fond ou Interclubs Avenirs et
Jeunesou certains clubs ne présentent pas de nageurs), les clubs qui
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engagent des nageurs devront compléter les officiels manquants sinon la
compeétition sera annulée.

D’autre part, 3 officiels A officient sur la Dordogne. lls sont comme tous les
officiels des bénévoles et ont droit au méme titre que les autres officiels a une
vie privée et peuvent ne pas étre présent a une compétition départemental. Si
nous devons faire appel a un jury de téte extérieur a notre département, une
participation financiére de 20€ sera demandé par club et par réunion, le
comité prenant a sa charge le complément.

Une amende de 50€ par officiel manquant sera facturée au club ne
respectant pas ces régles. Les clubs pourront étre « défaillants» qu’une
seule fois, au-dela, la pénalité sera appliquée, 50 € par réunion (1 Officiel
non fourni = pénalité).

En échange le comité s’engage a informer les clubs en retour des
inscriptions si il est possible de diminuer le nombre si par cas des clubs
fournissent trop d’officiel.

Un bilan sera transmis apres chague compétition aux clubs.

Les clubs supports ont a leur charge lors d’'une compétition :

- offrir une petite bouteille d’eau par officiel et par réunion ainsi que le
café/thé/jus de fruit, gateau au début de chaque réunion. En cas de forte
chaleur, le club mettra a disposition une deuxieme bouteilles par réunion. Il
est demandé aux clubs de mettre a disposition du café/thé a disposition
durant la compétition.

- Une sonorisation portable équipée au minimum d’un micro, idéalement de
deux micros, un pour la chambre d’appel, un pour le juge arbitre/starter et ce
afin d’'annoncer les disqualifications selon les régles en vigueur si par cas la
piscine n’est pas équipée d’'une sonorisation qui fonctionne.

4.2 Examens et recyclage:

Il existe trois catégories d’officiels indispensables au bon déroulement des
compétitions de natation :
- Officiel C : il assure les fonctions de chronométreur.
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Conditions : étre licencié, agé d’au moins 14 ans et avoir réussi 'examen
d’officiel C

- Officiel B : il assure les fonctions de chronométreur, juge a I'arrivée ou
contrbleur de virages
Conditions : étre licencié, agé d’au moins 16 ans et avoir réussi 'examen
d’officiel B.

- Officiel A : il assure les fonctions de juge-arbitre, starter, superviseur,
mais aussi, le cas échéant, 'une des fonctions dévolues a I'officiel B,
voire a l'officiel C.

Conditions : étre licencié, agé d’au moins 18 ans et avoir réussi les
examens d’officiel A et B.

- Examens « officiel C » : Inscriptions obligatoires aupres de la référente
départementale des officiels a I'adresse officiel@cd24natation.com pour une
bonne organisation au minimum 2 semaines précédant 'examen qui se
déroulera obligatoirement sur une compétition départementale. Le candidat
« officiel C » devra étre lors de l'inscription licencié et se présenter avec une
tenue blanche et un chronométre avec au minimum 30 temps
intermédiaires. Le Livret officiel C est disponible en ligne sur le site du
comité www.cnd24natation.com
Le candidat a la réussite de son examen se verra remettre par le référent
des officiels un polo + une plaquette dés lors qu’il aura participé a au moins
5 réunions en tant qu’officiel.

Certains officiels souhaitant obtenir un deuxieme polo, le CND24 proposera
a la vente a prix coutant le polo aux clubs qui en feront la demande pour
leurs officiels. Petit rappel, il est possible d’officier avec un teeshirt ou polo
uni blanc a partir du moment qu’il ne fait pas référence a un logo ou publicité
d’un club.

- Examens « officiel B » : Inscriptions obligatoires aupres de la référente
départementale des officiels a I'adresse officiel@cd24natation.com . Une
formation obligatoire se déroulera au moins deux semaines avant 'examen.
Une ou plusieurs dates pourront étre proposées et seront communiquées
aux clubs. Le club ou se déroulera la formation puis 'examen mettra a
disposition une salle.

- Recyclages « officiel B » : Un recyclage obligatoire aura lieu tous les deux
ans . Un recyclage dit exceptionnel pourra étre organisé a I'occasion des
modifications du réglement. Il sera aussi obligatoire.
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- Dans le cas ou un officiel, quelle que soit la catégorie, aura assuré moins du
guota demandé par saison, devra obligatoirement suivre un recyclage
collectif ou personnel. Ce choix restera de I'appréciation du formateur
régional ou départemental. Dans le cas ou cette derniére condition serait
refusée par l'officiel concerné, celui-ci se verra retirer la validité de son titre
pour la saison en cours.

- Une ou plusieurs dates pourront étre proposées et seront communiquées
aux clubs. Le club ou se déroulera le recyclage mettra a disposition une
salle.

- Le comité « jeune officiel » est reconduit et nous encourageons les clubs a
engager un maximum de jeunes dans cette démarche dés 14 ans avec
I'officiel C.

Détermination du nombre d’officiel départemental conforme au document
« ANNUEL REGLEMENTS 2019/2020 » de la FFN

TEXTES DE REFERENCE :

Les officiels en activité doivent connaitre les textes réglementaires qui
régissent ladiscipline :

- Le réglement FINA en francais.

- Les dispositions particulieres prises par la FFN (Départs et
chronométrages)

- Le réglement intérieur de la FFN publié chaque saison dans I'annuaire
fedéral

- Le reglement sportif de la saison
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e Informations de la commission des officiels de la Ligue Nouvelle

Aquitaine

ﬁ

NATATION

LIGUE
NOUVELLE-AQUITAINE
NATATION

Secrétaire Général :
Pierre LEGROS
secretaire@ffnatationlna.fr

Gestion de I’'Habillement :
Josiane BRIGADA
jean-pierre.brigada@wanadoo.fr

Gestion du site Internet :
(en cours de construction)
Christel CHOQUET
christel.choquet@gmail.com

COMMISSION DES OFFICIELS
wel : Officiels@ffnatationina.fr

Référents Départementaux :

- Charente : Gil DURIEZ - gil.duriez@sfr.fr
- Charente Maritime : Yannick LOIZEAU - yannick.loizeau@sfr.fr

- Corréze : Emmanuel NARDOUX - emmanuel.nardoux@orange.fr

- Creuse : Didier HEBERT - didier_hebert@hotmail.fr

- Deux-Sevres : Cécilia VEILLON - cecilia.veillon@orange.fr

- Dordogne : Huguette GAULIN - huguettegaulin@hotmail.fr

- Gironde : Vincent RIBES - 20100ribes@gmail.com

- Haute-Vienne : Laurent LAMANILEVE - llamanileve@gmail.com

- Landes : Magali TISSIER - magalitissier@free.fr

- Lot-et-Garonne : Jean-Marc LANDAIS - officiels @ffnatationlna.fr

- Pyrénées-Atlantiques : Joél FLAMARION - joel.flamarion@numericable.fr

- Vienne : Patrick ROUGER - patrickrouger@sfr.fr

Controle et validité des jurys :
Catherine BOQUET
catherineboquet@gmail.com

Référent Eau-Libre : Jean-Louis THOREMBEY - jl-thorembey.33@orange.fr
Référent SPORT-ADAPTE : Jean-Frangois BENQUET - jf.benquet@gmail.com
Référent HANDI-SPORT : Bernard BERGE - bergebe@wanadoo.fr

Référent Water-Polo : Didier BRUGIERE - brugiere3@orange.fr

Référent Nat-Synchro : Mireille ANGHELIDI - mireille.anghelidi@wanadoo.fr
Référent Plongeon : Lucien FROUMENTY
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Principe de fonctionnement de la commission des Officiels

CLUB

ENTRAINEUR
OFFICIEL

QUESTIONS

Mail a officiels@ffnatationlna.fr

commission K €€ K € € ¢ REFERENT
OFFICIELS >S5 0 > DEPARTEMENTAL
ﬁ a Si Nécessaire

CODIR - Ligue Nouvelle Aquitaine de Natation

P

T
NATATION LIGUE NOUVELLE AQUITAINE - Maison régionale des Sports — 2 rue de I’'Université 33400 Talence
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e Modifications réglementaires

fr<.

NATATION

COMMISSION FEDERALE DES JUGES ET ARBITRES
COMMISSION FEDERALE NATATION COURSE

A I'attention :

des présidentes et présidents des Ligues Régionales,
des cadres techniques,

des responsables régionaux des officiels,

des présidentes et présidents de club.

e 0 0 0

Le 29 septembre 2017

Réglement FINA de Natation Course pour I'olympiade 2017-2021 suite
aux modifications adoptées lors du congreés de la FINA
le 21 juillet 2017 a Budapest.

INTRODUCTION

Suite a la publication par la FINA du réglement FINA pour la natation course de
I'olympiade 2017-2021, la FFN communique la version en francgais du réglement
applicable sans délai.

Pour mémoire ci-dessous les principales modifications.

Nous vous remercions d’assurer une large diffusion de réglement.

A / Modifications apportées a la rédaction des chapitres autres que ceux relatifs
aux nages, sans réelle conséquence dans le fonctionnement des jurys tel que
nous pratiquons actuellement au sein de la FFN :
e Organisation du chronométrage en I|‘absence de chronométrage
automatique ;
e Précision sur le réle de l'inspecteur de virages ;
e Le délai pour se rendre a la chambre d’appel est déterminé par le
responsable de la compétition (suppression de 20') ;

e Précision sur les caractéristiques de |’eau dont le taux de sel doit étre
inférieur a 3 gr sel par litre ;

T.01838770—F. 01418387 69— 14 rue Scandicci — 93508 PANTIN Cedex 1/2
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B / Concernant les régles relatives aux nages

SW 6 - Dos : renumérotation des articles, suite au transfert de I'article SW 6.2 au
chapitre SW 2.6 (Inspecteurs de virages). Pas de changement sur la réglementation
de la nage ;

SW 7 - Brasse : Réaménagement des articles 7.1 et 7.4 (déplacement de la régle
relative a I'obligation d’avoir la téte qui coupe la surface de I'eau aprés le départ et les
virages). Pas de changement sur la réglementation de la nage ;

SW 8 — Papillon: dans l'article SW 8.1, suppression de la mention autorisant
I'ondulation sur le cété lorsque le nageur est immergé. Il s’agit de rendre cohérent cet
article qui impose que le nageur soit en position ventrale aprés avoir quitté le mur ;

SW 9 — 4 nages : ajout d’un article précisant que lors du parcours de nage libre le
nageur doit étre en position ventrale a I'exception du virage ;

Denis CADON - Président de la commission des Juges et Arbitres

Jean Claude DUNAND MARTIN — Président de la commission Natation Course

Jean Lionel REY — Directeur Natation Course
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6. Droits d’engagements
Tous les engagements pour les compétitions départementales se font via l'interface

Extranat au plus tard le mercredi précédent la compétition a 23:59 que celle-ci ait lieu
le samedi ou le dimanche.

Les nouveaux tarifs des engagements pour la saison 2020 sont les suivants :

Type des épreuves Club non labellisé | Club labellisé** Club d'été*

Journées Qualificatives (JOQUA et Championnats départementaux)

Epreuves individuelles JOQUA simple 3,00 € 2,70 €
Epreuves individuelles Championnat Départemantal hiver 3,00 € 3,00 €
Epreuves individuelles Championnat Départemantal été non qualificatifs 1,50 €
Epreuves individuelles Championnat Départemantal été 3,00 € 3,00 € 3,00 €
Epreuves Relais championnat Départemental, hiver, été et non qualificatifs 5,00 € 5,00 € 5,00 €

Epreuves Maitres
Epreuves individuelles qualificatives 3,00 € 3,00 €

Epreuves par équipe (Relais) 5,00 € 5,00 €

Championnats Nationaux Interclubs par équipe

- Avenirs et jeunes, par équipe 20,00 € 20,00 €

- Interclubs poule départementale, par équipe 50,00 € 50,00 €

ENF

- ENF Pass'sport de I'eau Gratuit Gratuit Gratuit

- ENF Pass'competition (Challenge avenir). Les avenirs qui possédent déja le
pass'compétition peuvent participer a ce challenge et aux compétitions fédérales de
la catégorie moyennant le tarif de 3€ par engagement et par nageur. Gratuit Gratuit Gratuit

Engagements effectués sur place
- Epreuve individuelle 18,00 € 18,00 € 18,00 €
- Epreuves par équipe et relais 22,00 € 22,00 € 22,00 €

Forfaits toutes catégories et toutes compétitions organisées par le Comité Départemental de Dordogne:

Non déclarés individuels 40.00€ par série
Non déclarés par équipe lors d'un relais ou les Interclubs 80.00€ par série
Déclarés avec certificat médical Gratuit. Par contre le montant des engagements facturés ne

seront pas déduits.

Forfait par club si un jury de téte doit étre mobilisé d'un autre département. La
différence sera prise en compte par le Comité Départemental. 20,00 € 20,00 € 20,00 €

(*): Gratuit pour les catégories Avenirs des clubs d'été
(**): Pas de remise pour les clubs labellisé lors des championnats de Dordogne été, les Interclubs TC et Avenirs/jeunes et les catégories Masters
Clubs labellisé: Le tarif sera appliqué en fin de saison sportive par un reversement des 10% aux clubs labellisés
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7. Stages nageurs

L’objectif est comme I'an dernier de récompenser les nageurs les plus
meéritants en donnant une aide financiére en supplément des participations
des clubs. Ces aides financiéres ne doivent pas se substituer aux aides des
Clubs.

Ces stages concernent les nageurs des catégories Jeunes et Juniors
uniquement.

Les critéres d’obtention sont:

e Le premier nageur au niveau départemental des deux trophées jeunes =>
Participation financiére obtenue par effet rétroactif a un stage, plafonné a un
stage.

e Les nageurs qualifiés au stage Natation Artistique organisée par la Ligue
Nouvelle Aquitaine => Participation financiere plafonée a deux nageurs.

e Les nageurs qualifiés au Championnat de France N2 Juniors Hiver et/ou Eté
=> Participation financiére une fois la qualification obtenue par effet rétroactif
au stage de Février ou de Paques et plafonnée a un stage par nageur. Une
décision sera prise a la réception des grilles de la FFN.

e Les nageurs qualifiés au France (Jeunes, juniors, espoirs et reléves (hors
N1 Elite) => Participation financiére au stage organisé par la région s’il a lieu
pour les nageurs qualifiés.

e Les nageurs qualifiés au France N1 Elite => Participation financiére aux
déplacements du club a hauteur de 250€ pour la saison 2020.

Le montant de la participation alloué par nageur et par stage selon les critéres ci-
dessus pour la saison 2020 sera déterminé en CODIR au printemps 2020.

En fonction des ressources financiéres (suppression de la rétrosession des licences
au niveau des départements) de I'année budgétaire, ce montant pourra étre annulé
ou modifie.

Le reglement de cette participation interviendra a la fin de la saison 2020 (AodQt
2020) sur demande justifié des clubs au CND24 avant le 31 Juillet 2020.
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8. Réglement intérieur au bon déroulement des compétitions en Dordogne

e Aucun engagement ne sera effectué au bord du bassin le jour de la
competition sauf dérogation article 6 du présent reglement sur les
engagements effectués sur place lors de la réunion technique et sauf
si a I'appui du bordereau d'engagement il a ete omis un nageur, celui-ci
sera automatiquement inclus dans le programme le jour méme, 30
minutes avant le début de la competition.

e Pour les engagements effectués sur place (lors de la réunion
technique) et a titre exceptionnel, et si la compétition le permet sans
modifications majeures, les engagements déposés apres la fermeture
de la procédure extraNat seront enregistrés pendant la réunion
technique, et seront facturés a 18 € pour une épreuve individuelle, 22 €
pour une épreuve de relais .Cette autorisation le jour de la compétition
est sous réserve de validation par le juge arbitre.

e Tout forfait doit étre déclaré 30 minutes au plus tard avant le début des
compétitions. Les engagements des nageurs forfaits ne seront pas
remboursés sauf en cas de production de certificat médical le jour de la
compétition ou dans les 48 heures qui suivent la compétition.

e Le club organisateur d'une competition devra prévoir la présence de 2
personnes pour entrer les resultats sur l'ordinateur du Comité
Départemental ou de leur club et au minimum une personne pour le
ramassage des fiches.

e Le paiement des engagements est accepté uniquement par CB (Via le
site Sport région en attendant le module extranat) ou par virement
jusqu’a 15 jours apreés la fin de la compétition, frais a charge des clubs.
Passé ce délai, une pénalité forfaitaire de 50€ sera appliquée. En cas
de non-paiement, le club ne pourra pas engager ses nageurs a la
prochaine compétition. Ci-dessous le RIB du CND24 : Attention prévoir
I'enregistrement auprés de votre banque au moins 72 heures avant, 3
jours ouvrés.
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Crédit Mutuel
N du Sud-Ouest

ASS COMITE NATATION DE DORDOGNE
Titulaire du compte :

CDOsS
46 RUE KLEBER
24000 PERIGUEUX

Domiciliation : CM PERIGUEUX BOULEVARDS
Devise : EUR

Relevé d'ldentité Bancaire

RIB Banque Guichet N° de compte Clé |

15589 24580 06210522040 41 |
IBAN [ FR76 || 1558 || 9245 |[ 8006 | 2105 || 2204 || 041 |
BIC CMBRFR2BXXX

e Toute contestation doit etre faite uniquement par ecrit et remise au
juge-arbitre de la compétition.

e Un entraineur ou un encadrant d’'un club en charge des nageurs ne
pourra pas étre officiel et participer au jury pendant la compétition.

e Un club ne pourra pas engager un officiel du « collectif jeune Officiel »
seul représentant officiel du club. Il devra étre accompagné.

e Pour contacter les responsables du comité Départemental de Natation
merci d’utiliser les adresses suivantes :

o Contact et Président : contact@cd24natation.com

o Secrétariat (Sylvie Laroche) : secretariat@cd24natation.com
o ENF (A nommer) : enf@cd24natation.com

o Officiels (Huguette Gaulin): officiel@cd24natation.com

o Communication (Anne-Sophie Vasco):
communication@cd24natation.com

En raison de la loi RGPD, il y a obligation d’utiliser les
mails @cd24natation.com et non les adresses mails
personnelles et de diffuser les informations aupres des
clubs sur les adresses du clubs.
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9. Horaires et lieux des compétitions

Les horaires et les lieux des compétitions peuvent étre changés par le comité
Départemental de Natation dans un délai de 24 heures avant le début de la
compétition. Les horaires indiqués sur le calendrier et le reglement ne sont
qu’indicatifs et dépendent du nombre de nageurs et du nombre
d’engagements par nageur. Il en est de méme pour la pause du déjeuner ou
nous devons respecter les horaires communiqués par les directeurs des
piscines.

Il ne sera pas mis a disposition de salle pour les repas des nageurs du midi
par le Comité Départemental de Natation suite a la demande de certaines
collectivités de faire payer ces salles et aussi suite au fait que les salles ne
sont pas toujours laissées propres.

Les clubs supports n’ont donc pas I'obligation de réserver

une salle.

Si un repas est organisé par le club support, il devra se conformer aux
horaires indiqués dans le reglement.

En cas de Force Majeure (panne, mauvaises conditions climatiques, etc..) ,
ce délai pourra étre réduit a quelques heures.

Le seul horaire qui fait fois le jour d’'une compétition est celui du programme
extrait de extranat et qui sera mis en ligne sur le site
https://www.cd24natation.com/ et/ou sur la page Facebook
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24.

Aucun programme ou information ne sera diffusé aux clubs.
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10.Remboursement des frais

La condition préalable a toute demande de remboursement de frais de
déplacement est d’étre en possession d’une convocation ou d’un ordre de
mission (disponible sur le site https://www.cd24natation.com/.

Sur déclaration, expresse en bonne et due forme d’un bénévole, un recu
fiscal pourra étre délivré par le Comité Départemental de Natation de la
Dordogne dans le cadre d’'unabandon de frais et ce au plus tard le 15 Janvier
de 'année N + 1 aux frais de déplacements engagés.

Les demandes de remboursement se font obligatoirement a I'attention du
Présidentet du Trésorier du Comité Départemental de Natation de la
Dordogne et au plus tard dans les 30 jours qui suivent les frais engages.

Précisions pour I’application du bareme figurant dans le tableau ci-
apres

La simple demande ne suffit pas ; Le formulaire de frais doit étre imprimé et
envoyé a la Fédération ou au comité.

A ce formulaire, il doit étre obligatoirement joint les pieces et justificatifs
mentionnés ci-apres.

Toute demande incompléte fera I'objet de deux relances maximum par les
services fédéraux. Sans réponse satisfaisante dans undélai de 90 jours a
compter de la premiére relance, la demande sera automatiquement
supprimée.

BAREME D’INDEMNISATION DES FRAIS DE MISSION

Tous les documents permettant le déclenchement du paiement par le service
comptable de la Fédération doivent lui parvenir dans les 30 jours qui suivent
la fin du déplacement.
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DEPLACEMENTS
SNCF SNCF VEHICULE PER-
2NDE CLASSE 1ERE CLASSE AVION SONNEL CO-VOITURAGE
FRAIS REEL (2)
ALLER <250 KM | FRAIS REEL (2) si tarif inférieur a la + géigeigmzz) + ngg? K(:ﬂ) (2)
2nde classe *
FRAIS REEL (2)
ALLER > 250 KM | FRAIS REEL (2) si tarif inférieur a la FRAIS REEL (1)(2) . ng(if K(l:ﬂ) @) N Pg:g? K(:"I) @)
2nde classe *

* Ce comparatif devra obligatoirement étre démontré.

HEBERGEMENT

HOTEL (3) REPAS (4)

FRAIS REEL (2)
- Midi plafond : 20 €
- Soir plafond : 25 €

FRAIS REEL (2)
Plafond : 80 € avec petit-déjeuner (100 € pour I'lle-de-France)

AUTRES FRAIS

PARKING « ECO » TAXI « ECO »
DUREE < OU = 48 HEURES FRAIS REEL (2)
DUREE > 48 HEURES (1) FRAIS REEL (2)

FRAISREEL (1) (2)

(1) Autorisation écrite exceptionnelle préalable du président, de la secrétaire générale, du trésorier sur
demande écrite et motivée. L’autorisation obtenuedevra étre jointe a la demande de remboursement.

(2) Le premier des justificatifs a fournir est la convocation ou I'ordre de mission (Co-voiturage : devront étre
fourni les convocations ou ordres de missiondes passagers). Les justificatifs des frais engagés dont le
remboursement est demandé au Comité Départemental doivent tous étre des originaux (billets SNCF
compostés,e-billet, justificatif de voyage SNCF, document mentionnant le prix payé et le détail du vol +
coupons d’acceés a bord pour I'avion, tickets de péage,de caisse détaillé de restaurant - facture détaillée
d’hotel...). A noter qu’'une autorisation écrite exceptionnelle obtenue est un justificatif.

(3) Si la mission dure plusieurs jours, si la derniére réunion se termine apres 19 h, si I'horaire des transports
en commun exclut un retour le soir méme etsi la distance de retour a parcourir est supérieure a 200 km.

(4) Conditions de prise en charge par le Comité Départemental:

- a l'occasion d’un déplacement « route » ou « train » autorisé si la distance réellement effectuée est
supérieure a 400 km aller/retour

- en cours de réunion si le repas n’est pas pris en charge par le Comité Départementalou l'organisateur : le
repas pourra étre remboursé sur demande

- Si la rencontre ne dure qu’une demi-journée et qu’elle débute apres 14 h et se termine avant 19 h et que la
distance aller/reotur a parcourir estinférieure & 400 km : aucun frais de repas ;

- si la réunion dure une journée, les repas en commun en coursde réunion sont pris en charge par le Comité
Départemental;

- le responsable de la réunion se charge de rédiger le bon de commande pour réserver les repas en
respectant les procédures prévues pour lessignatures.

Tout dépassement du plafond ou toute dérogation a ce réglement ne peut étre
autorisé que par une demande préalable écrite et motivée.
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Pour des raisons d’optimisation budgétaire, un membre du CODIR peut

temporairement proposer des modalités de remboursement moins avantageuses
que celles présentées ci-dessus.
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11.Calendrier sportif

10.1 Natation course

Le calendrier sportif de la saison 2019 est référencé sous le nom « CND24
CALENDRIER SPORTIF 2020 REV 0 03/10/2019 ».

Les mises a jour de ce calendrier interviendront si besoin tout au long de la
saison et seront consultables sur le site internet du comité Départemental sans
mofification obligatoire du présent réglement: http://www.cd24natation.com/
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septembre-2019 octobre-2019 novembre-2019 décembre-2019 janvier-2020 février-2020
Di 1 Ma | 1 Ve | 1 Toussaint Di 1 Me [ 1 férié : jour de I'an Sa | 1 |Meeting National 50m BRIVE
Meeting
National
Maitres
BORDEAUX
w2 ve | 2 sal 2z w2 e | 2 oi | 2
va| 3 e oi |3 Ma| 3 ve | 3 wla
e | 4 ve | a Ll a ve | 4 sala Mal| 4
se|s sals val s sels oi | s e | s
vel|s oi | e e | 6 vel|s wle ve|s
sal| 7 w7 se |7 sal 7 a | 7 ve | 7
J0QUA 2. 8
Avenirs/Jeunes/Juniors/Séniors 2
oi | s va| 8 vel|s oi |8 SAINT ASTIER e | s sals| Z
=
=} JOQUA 5
(o) Avenirs/iJeunes/Junior
wloe e | o salo wloe se|o oi | o s/seniors
SAINT-ASTIER
va | 10 e |10 oi | 10 Interclubs TC poule régionale va | 10 ve| 10 ol 10
Interclubs TC poule départementale
me | 11 ve |11 Lu | 11 | 247 VILLENEUVE | ve | 11 sa |11 Ma | 11
/LOT
Je | 12 sa |12 Ma | 12 se|iz| oi |12 e | 12
=
3
Avenirsideunes/uniors/Séniors i}
ve | 13 oi |13 e | 13 velia| 3 |12 e |13
BERGERAC B
2
a | 10 o | 1a e | 1a o |10 = va | 14 ve | 14 |Meeting National Som CRASYSWIM
2 u ° 2 B - © LIMOGES
©
m
o J0QuA3: 12
oi |15 Ma | 15 ve |15 o |1s] © o | we | 15 sa|1s
adn
NATATION ARTISTIQUE:
L1 e | 16 sa| 16 L1 e | 16 oi |16 |  SYNCHRONAT
PERIGUEUX BDB
Ma | 17 se |17 oi |17 a | 17 ve |17 |7
ve | 18 ve |18 Lu |18 e | 18 sa |18 ma | 18
JOQUA 4:
Avenirsieunes/uniors/Séniors
e | 10 sa |19 Ma | 19 e | 19 oi |10 | “PERIGUEUX BDB | Me | 10
ve | 20 oi |20 we | 20 ve | 20 |20 Je | 20
sa | 21 Lu |21 Je | 21 Sa | 21 |Meeting National 50m AGEN| ma | 21 Ve | 21
oi | 22 a | 22 ve | 22 oi |22 e | 22 sa|22
L2 e | 23 sa | 2 w2 e | 2 oi |23
Championnats Départementaux sur 2
jours: AvenirsiJeunesiuniors/Seniors
BERGERAC
Ma | 24 e | 2a oi | 24 Ma | 24 ve | 24 Lu |24
e | 25 ve [ 25 w2 we | 25 Noel sa|2s wa | 25
rance INDoOR2 KM
de | 26 sa |26 Ma | 26 Je | 26 Di | 26 5KM PERIGUEUX | me | 26
INDOOR BdB
Ve | 27 oi |27 we | 27 ve | 27 |27 se | 27
sa |28 Lu |28 e |28 sa| 2 va | 28 ve |28
oi |20 ma | 29 ve | 20 oi | 29 we | 20 sa |20
L |20 e | 30 sa |30 Lu | 20 e |20
se | a1 ma | 31 Ve | 31 | Mesting Nationai som  BRIVE
NG (Natation Course) Compétitions Fédérales CND24 Week end et jours Fériés Meetings Label National NC Compétitions Fédére
NA (Natation Artistique) Compétitions Fédérales LNNA Vacances scolaires Compétitions fédérales Nationales AG Dordogne et LNNA
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mars-2020 avril-2020 mai-2020 juin-2020 juillet-2020 ao(t-2020
oi | 1 ve | 1 ve |1 fete du travail Wl Pentecote ve | 1 sa|1
w2 e |2 sal 2 va| 2 e |2 oi | 2
" e | 5 | Meeting Nationa som sean soiteux | vl s vl s .
al s e EOREEA i | e e uls
e | 4 Ll e | a sa| 4 a | 4
s a| s vel|s oi | s e | s
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CHAMPIONNAT REGIONAL
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dimanche 19 janvier 2020 JOQUA 4 Périgueux BdB

E HEURE
passport e T H D | ooiNeRTURE | esREUVES (-
DATES COMPETITIONS ENF P |Avenirs (Pass' 3 LIEUX CLUBSUPPORT| DUREE |TURPISCI COMMENTAIRES
|| Competitior-| £1-| gi- BI-| &- - - .|NEPOUF| DESPORTES | 30mnpour "
%8 g 8 % MISEEN | NAGEURS rangement)
2| 8|3|= PLACE

ldimanche 13 octobre 2019 JOQUA1 X Non Oui X | x| x Bergerac Picquecailloux CNB Journée oo oh 18h

|dimanche 10 novembre 2019 Interclubs Toutes catégories Poules Régionale X X X X Bordeaux TBC Journée NC NC

lundi 11 novembre 2019 Interclubs Toutes catégories Poules départementales 24/47 Non Oui X | X | X | X d CND47 Journée 9h30 18h 24147
lsamedi 23 novembre 2019 X Journée o oh 18h

|Championnats départementaux hiver Périgueux BdB coPo

dimanche 24 novembre 2019 X Journée o 9h 18h

\vendredi 20 novembre 2019 Echauffement et Préparation bassin Soirée 17h 21h

lsamedi 30 novembre 2019 Péigueux BdB CND24 Journée 7 20h

(Challenge Nord Sud LNNA Juniors et plus

(dimanche 1 décembre 2019 Journée h 20h

(dimanche 8 décembre 2019 JOQUA2 X Saint Astier CN StAstier | Journée o oh 18h

dimanche 15 décembre 2019 [JOQUA 3: Championnat 1/2 Fond X Oui Oui X | X Périgueux BdB CoPO Journée o0 9h 18h

B |
ljeudi 12 au 15 Décembre 2019 |France Petit bassin P }%’% 4?/;? Angers
(dimanche 15 décembre 2019 |Championnats régionaux SKM INDOOR Villenave dOrnon Journée NC NC

dimanche 26 janvier 2020 INDOOR 2 KM X Périgueux BdB

ACAP

Journée

13h30 18h

France 5KM INDOOR NC

dimanche 26 janvier 2020

dimanche 2 février 2020 IAG CND24 Sarlat La Canéda

ljeudi 7 au 9 Février 2020 (Golden Tour

dimanche 9 février 2020 JOQUA 5 X

|vendredi 6 mars 2020

|samedi 7 mars 2020

(Championnats Ligue Hiver 50m Juniors Sniors

| dimanche 8 mars 2020

samedi 14 mars 2020 IAG LIGUE NOUVELLE AQUITAINE -
I T N

mercredi 15 mars 3020

Date limite qualif Championnats Juniors

X
X Saint Yriex sur Charente
X

CN St Astier

Journée

9h 18h

NC
NC
NC

|vendredi 20 mars 2020 |Championnats Ligue Hiver 50m Jeunes Agen
lsamedi 21 mars 2020

(dimanche 22 mars 2020

172 Journée

Journée

Journée:

NC NC

NC NC

[ieudi 20 au 22 Mars 2020 |Golden Tour Marseille
dimanche 29 mars 2020 JOQUA 6 X Bergerac CNB Journée a0 %h 18h
[jeudi 26 au 31 Mars 2020 France Juniors NC
mardi 31 mars 2020 Date limite qualif Championnats Elite
e,
=N { ®;
% 1 F RAC SUD DORDOGNE
e —— ° OQ9 &
i AGENCE Dordogne 4 e
s 3 gGTslgglR\l_l._E PERIGORD /
DL IFUNESSE I dordogne. i RORDOGNE
Isle Vern Salembre
“ LE GRAND COMMUNAUTE DE COMMUNES Communauté

2 Périgueux J“

Communauté d'Agglomération

2

de communes
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4 HEURE
) Challnge 2 DOUVER| | HEURE FINDES
DATES COMPETITIONS ENF | PESSIPOTLAe |5 i (Pass'| 3 LIEUX CLUBSUPPORT| DUREE |TURPISCI| D'OUVERTURE | EPREUVES (+ COMMENTAIRES
. e compeitior+ £1-| gi-| Bl §i- B B |-|NEPOUF: | DESPORTES, | 30mn pour
TEEE g MISEEN | NAGEURS |  rangement)
z 83|35 PLACE
samedi 4 avril 2020 INAN. CUP Sélection départementale x LAROCHELLE 112 Journée 14100 18030
dimanche 5 avril 2020 x 112 Journée 800 12000
) ] y T e e
[ieudi 14 au 21 Avril 2020 |France Elite /2% /2/ ”W/%é/ . . ;é/ //é/ . Chartres
ldimanche 10 mai 2020 Date limite qualif Championnats N2
dimanche 17 mai 2020 interclubs Avenis et jeunes X Non oui x| x Bergerac cnB Journée o oh 181 [Compéition Bi-département avec le 47
ldimanche 24 mai 2020 Date limite interclub AVENIRS
i e
[jeudi 27 au 31 Mai 2020 |France Nationale 2 2/ //;/é /5//; /2 - :é f//i% /////i NC
samedi 13 juin 2020 X Non Non Journe o oh 180
(Championnats départementaux été x| x| x Bergerac cNB
dimanche 14 juin 2020 X Non Oui Journée 0 9h 18h
ldimanche 14 juin 2020 Date limite interclub JEUNES
-
eudi 18 au 21 Juin 2020 (Open de France: %%,,,%é; zﬁlﬂég%ﬁ% . 42% A%; . Ne
|vendredi 19 juin 2020 i igue H Eté 50m Jeunes - Avenirs X 1/2 Journée NC NC
samed 20 juin 2020 x Poitiers Joumnée NC Ne
ldimanche 21 juin 2020 x Journée Ne Ne
|vendred 26 uin 2020 (Championnats Ligue H Eté 50m duniors - Séniors x 1/23oumée NC NC
samed 27 juin 2020 x Limoges Joumnée NC Ne
dimanche 28 juin 2020 x Jounée NC NC
Imardi 30 juin 2020 Date limite qualif Championnats Jeunes, critériums et Open d'étd
samedi 9 au 12  juillet 2019 [France Jeunes . Pau
samei 10 au 24 uillet 2010 France été - Dunkerque
|A positionner par le CND24 Recyclage officiel B Périgueux et Bergerac

Légende:
Compétitions départementales

Compétitions Ligue Régionales =]
Compétitions nationales & internationales =
ne Non communiqué (3

‘S5O0 2020 (0 16 SEQTEMDre 2018 3 15 Sectaente 2020)

AGENCE
3 NATIONALE
DU ShoAT

Dordogne =X
PERIGORD

ccting
Natation Synchro Ayeirs. Jeunes ; 3 années. Juniers ; 4 années Seniors.

<A Isle Vern Satembre
Vacancesscohires [ i T e GRAND 7

2002 o o

200 o apris 2006 2008 200¢ 2003 Pérlgueux
Administratif CND24 et LNNA Tame =i bl

Compétitions estivales MESSIEURS maing i | isdisms 193568 pus
Compétitions Matres 2000 et oo | 2008 2007 2008|2005 20m4 2003 2002|2001 et avant

P

g 3
% kS £
R . odo 4

AGENCE Dordogne e

it 3 DATCHALE PERIGORD

oy DUSPORF mm\waegm,n/ DORDOGNE

Isle Vern Salembre

LE GRAND B
~y

Communauté
érigUeUX % de communes

SANLAT PERIGOND NOIR
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10.2 Natation Artistique
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10.3 Natation Maitres

Circuit de I’Arc Atlantigue
6 meetings (label départemental):

e Meeting National de la GIRONDE a BORDEAUX, piscine Judaique (1er et 2 novembre
2019)

e Meeting Maitres a MONT de MARSAN (17 novembre 2019)

e Meeting Henri Théolat a POITIERS (8 décembre 2019)

e Meeting du Pays des Santons a SAINTES (26 janvier 2020)

e Meeting Maitres a HENDAYE (1er février 2020)

e Meeting des Maitres de la Venise Verte (29 mars 2020)
La participation aux championnats régionaux est obligatoire pour entrer dans le classement
de I'Arc Atlantique.

e Championnats régionaux 25m a Mont de Marsan le 19 janvier 2020.

e Championnats régionaux 50m devraient étre organisés a La Rochelle le 8 mai 2020.

e,
L

g @

1 A ¢ [ 1

%, 0Q9 &
Dordogne J\ L R
PERlGORD/
e Ti5A dordogne. fr. DORDOGNE

Communauté
de communes

LE PLAN &
= ovens SR
DU SPOR >4

T

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

J(iEGRAND W lsioverm Satembre
*"2-Perigueux /-

mmunaut d'Agglomération

CND24 PROGRAMME ET REGLEMENTS 2020 REV 0 03 10 2019 Page 75/ 77


http://www.cd24natation.com/
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24

.

NATATION

2 &

20
0“\1'0“ LIGUE

“ NOUVELLE-AQUITAINE

NATATION

[

http://www.cd24natation.com
https://www.facebook.com/natation.comite.dordogne.24

12.Documents annexes consultables sur le site du comité Départemental
de natation de la Dordogne

=

Reglements sportifs Ligue Nouvelle-Aquitaine saison 2019-2020
2. 2020 FFN Réglement

Natation course

ENF

Maitres

Eau Libre

Natation artistique

. Financier

3. REGLEMENT DE LA NATATION COURSE d'aprés le manuel FINA 2017 —
2021 (Version du 1 octobre 2017)

Livret d’accompagnement Ecole de Natation Frangaise

Fiche de remboursements

Livret Officiel C

o o0 T

o oA

Par e
- ) - 3,009 &
gﬁrsr%g_r}s» } g AGENCE Dordogne =¢ o
[ ATIONALE = CDOS
o S DU SPORT . PER'E.,O“LE?/ ‘Sonpoant
Isle Vern Salembre
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®\ P: . de T
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13.Merci

Un grand merci

= Aux collectivités qui permettent gracieusement a la Natation d’avoir une
place importante et de se développer,

» Au Conseil Départemental de La Dordogne

= Au Conseil Régional de Nouvelle-Aquitaine

= A I’Agence du Sport (ex-CNDS), la Fédération Francaise de Natation, la
ligue de Natation Nouvelle Aquitaine,

» LeCDOS24 et le CROS.

™
LE PLAN R .8 | g @§> 3
<< CITOYENS (S = 5 A\ o
AGENCE Dordogne s

e FANS T séatoes CrB

= | owwewss | P2/ DUSPORT ISl oo« omeronidedognen” | DORDOGNE

I‘ﬁf GRAND “ Isle Yern Salembre
*o-Périgueux JQ

Un grand merci a nos entraineurs, aux officiels, aux bénévoles, aux membres du
Comité Directeur qui permettent 1’organisation et le bon déroulement de la Natation
en Dordogne et a tous les licenciés, compétiteurs ou non. Merci et trés bonne saison
2020.

tx > N b

LE PLAN r?? 8 | Z : -
ESFSF%EIF‘S» e g AGENCE Dordogne\‘ o
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