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JETNIS

Cuvert de Bh Materiel haut Suivi et Conseils GCamme Jamme prét- Survelllance Espace
az23nh7/7 de gamme coaching dietetiques nutrition a-porter et video 24/24 detente
accessoires
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G!G/4FI Grands espaces
avec parking

DECOUVREZ
TOUS LES
PLAISIRS DU
FITNESS
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100% FITNESS
100% PLAISIR
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Quelles sont vos

objectifs ?

Avec GIGAFIT, vous atteignez et dépassez vos objectifs | GIGAFIT vous propose plusieurs activités a travers des équipements
haut de gamme, pour répondre a des objectifs bien précis :

Le cardio-training, pour entretenir et compléter une activité sportive.
La musculation, pour renforcer sa musculature et redessiner son corps.
Le fitness, pour optimiser sa silhouette et mincir en se faisant plaisir.

Le bien-étre, pour se sentir bien dans son corps et dans sa téte.

Remise en forme Musculation Silhouette Santé

Suivez les conseils de nos coachs pour atteindre et dépasser vos objectifs !

hd) . . . L. . .

- Suivez les conseils de nos coachs sportifs, le sport est leur métier et leur passion et ils vous feront
découvrir des petites astuces Fithess qui vous permettront d’avancer plus vite sur le chemin de la
performance.

CONSEILS FITNESS

Nous ne vous apprenons s(rement rien : on obtient des résultats rapides quand on allie le sérieux de
I'entrainement en salle a une alimentation saine et équilibrée dans la vie de tous le sceurs. Nos
conseils nutrition vous aideront a étre en pleine forme et nous vous ferons découvrir des idées de

CONSEILS NUTRITIoN  "€Cettes gourmandes faibles en calories (oui, oui, c'est possible).
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Les prestations du

centre

LES PRESTATIONS DU CLUB
Ouvert 6h-23h Non-Stop 7j/7
Espace cardio-training

Musculation guidée

Espace poids libres et halteres
Coachs sportifs diplomés d’Etat
Matériel high-tech

LES + DU CLUB
Espace zen avec sauna

Pole Bien-étre avec intervenant
sante.

Option INBODY et Option YANGA =>§ /
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LES ESPACES PREMIUM DU CLUB
Studio Biking
Des cours de YOGA et PILATES
Bilans forme IN BODY

el et

LES + DU CLUB
Compléments alimentaires

Un espace bien-étre avec sauna

Un Suivi personnalisé par nos
coachs sportifs diplomés d’état

Acceés a un pdole santé avec des

professionnels différents chaque
jour ( ostéopathe, diététicienne, ~
masseur, sophrologue, esthéticienne) ,"_
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G!GAFI Une équipe de coachs diplomeés
a votre service

’

@GIGAFIT BERGERAG
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De nombreux cours

collectifs encadreés

En formule illimité:

100% PLAISIR!
100% FITNESS|
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Le planning de cours

Janvier 2020

LUNDI

PLANNING COURS COLLECTIF

a partir de JANVIER 2020

MARDI

MERC

10H15-11h15

GIGAPUMP
Christelle

GIGAFITB
ZAC de Saig

Roque, 24
Tel. 05.5

410H15-11h00

Cuisse Abdos Fessie:
Anthony

12H30-13H15

17H15-18H0C

Cuisse Abdos Fessier
Christelle

18H1C

2

STRONG
Céline

GIGASTEP
Céline

Gigafit
Bergerac

=

10

GYM DOUCE
Christelle

CAF
Céline

D0-20HO0

YOGA
Sandrine

20HO00-20H45

Gigafit
Bergerac

&

SAMEDI

1h00

GIGAABDOS
Anthony

30-13H15

GIGAABDOS
Anthony

18H10-18H55

19H10-19h55
GIGAPUMP

Christelle

20h00-20h45
GYM DOUCE

Christelle

Retrouvez-nous sur

www.gigafit fr

12H30-13H00

48H10-19H10

M PILATES
Christelle

19H10-19H55

ZUMBA
Céline

2

09H30-10H30

LATE
;
10H45-11H45

STRONG

Céline

12H30-13H30

Planning pouvant étre modifié
a tous moment de |'année
selonla fréquentation.

Attention ! Aprés 5 mn de
retard, I'accés au cours peut
vous étre refusé par mesure
de sécurité.

Les cours sont & réserver sur
notre application: club connect.
(choisir GIGAFIT Bergerac).
L'ouverture des réservation a
lieu une semaine avant le
cours.

N’

DU SERVICE
PREMIUM
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Et vous, savez vous

comment atteindre
Vos objectifs ?
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Des options pour
plus de services

HYDR’ATATIO*

AXIMU
" N\ RETROUVEZ-LA FO INE
~ YANGA DANS VOIRE CLUB

LE N°T DU SERVICE PREMIUM 7

Acces en illimité a la fontaine YANGA et ses

3 parfums pour une hydratation maximum et

Une mesure impédancemétrique par mois

avec un rdv coaching pour un programme adapté

répondant a la progression individuelle. un apport de vitamines nécessaire a P’activité
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L'enseigne GIGAFIT est ouvert a deux
pas de votre lieu de travail.

Venez profiter de notre offre
PRIVILEGE pour 'ensemble de vos
collaborateurs.

L'équipe de GIGAFIT BERGERAC met
a votre disposition différentes activités
physiques et services vous permettant

d’'atteindre et de dépasser vos objectifs.

SPECIAL PARTENAIRES

Illimité Premium Fithess +

Muscu
Guidée
et Libre

Cardio
training

Cours
collectifs

Yoga
Pilates

Studio
Biking

Options

Inbody/ Yanga




G!G/JF IE r\

PREMIUM ou
FITNESS +

HEURES CREUSES 39€95

419¢€95

Acces illimité aux prestations

—— . Acces illimité aux prestations fitness et premium de 6h a
Acces limite au club de 6h a fitness de 6h a 23h Non-Stop 7j/7 231 Non-Stop 7j/7 et acces aux
Acces limité au club de 14h a 23h SAEICIE G I FCRRRI IR et acces aux autres clubs du autres clubs du réseau

du samedi au dimanche. vendredi. réseau GIGAFIT GIGAFIT

Acces refusé aux autres clubs du Accez refE’Se aug %JXEISTCIUbS _ _
réseau GIGAFIT ureseau Montant des frais de dossier : Montant des frais de dossier

_ . 30¢€ €
Montant des frais de dossier : Montant des frazde dossier : 29
59€ 49 * Hors Cours Collectifs Premium

Offre partenaire:
34€95 frais de

dossier offert
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Offre valable pour un abonnement de 12 mois minimum en prélevements automatiques:

PREMIUM ou FITNESS+

34€95

(au lieu de 39€95/MOIS)

Acces illimité aux prestations
fitness et premium du club avec
une réduction de 5€/mois

Acces illimité aux prestations
fitness du club avec une réduction
de 5€/mois

Montant des frais de dossier :

OFFERT (au lieu de 29€)

Montant des frais de dossier :

OFFERT (au lieu de 39€)

VOUS ECONOMISEZ VOUS ECONOMISEZ

101 €/AN

Plus d’informations a I'accueil : Pour tout inscription , se munir d’'un RIB, d’une piéce d’identité et d’'un moyen de paiement.
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Offre valable pour un paiement comptant en un seul versement.

FORMULE CONFORT

PREMIUM ou FITNESS +
12 MOIS

Acces illimité aux prestations

Acces illimité aux prestations fitness du club.

fitness du club.

280€ 410€

(au lieu de 359€) (au lieu de 479€)

VOUS ECONOMISEZ VOUS ECONOMISEZ

69¢€

Plus d’informations a I'accueil: Pour tout inscription , se munir d’'une piece d’identité et d’'un moyen de paiement.
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Ou sommes-nous ?

Comment nous suivre ? 4

ZAC SAINT LIZIER ,
Avenue de La Roque ' ® cuws
24100 CREYSSE

Téléphone : 05.53.57.91.68

Email :
contact-bergerac@gigafit.fr

700 m
2 —]

m Gigafit bergerac @ gigafit.bergerac
SPECIAL PARTENAIRES

o https://gigafit.fr/club/bergerac



TOUTESINOSIACTIVITES
SONIICERTIFIEES
10UVARITNESSHIO0YAPIAISIR
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Affichel:

OEEREIPARTIENAIRE

Offre valable pour un abonnement de 12 mois:

PREMIUM ou FITNESS+
34€95 Muscula

(au lieu de 39€95/MOIS) tion

Cardio

Acces illimité aux prestations o
fitness et premium du club avec tralnlng
une réduction de 5€/mois

Acces illimité aux prestations
fitness du club avec une réduction
de 5€/mois

Montant des frais de dossier : Cours
OFFERT (au lieude 29€)  collectifs

Montant des frais de dossier :

OFFERT (au lieu de 39€)

Yoga X X

VOUS ECONOMISEZ VOUS ECONOMISEZ
Pilates

101 €/AN

Studio X X
biking

Options X X
Inbody/ Yanga

2 de centre

900m .

o Presd
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