
 

   Saison sportive 2020 - 2021 
 

 

      Planning des jours et horaires des entraînements  

 CATEGORIES   

  

  JOURS / HORAIRES DES ENTRAINEMENTS   

    

Lundi    Mardi    Mercredi    Jeudi    Vendredi    Samedi    

Ecole de natation (avenirs, 
jeunes)   
   

17h30 - 18h15  
 (9-12 ans)   

17h45 - 18h30   
(6-8 ans)   

14h - 15h   
(9-12 ans)   

17h45 - 18h30   
(6-8ans)   

17h30 - 18h15 
 (9-12 ans)   

   

Avenirs et Jeunes compétition    

18h15 - 19h15 avenirs    
   15h - 16h30      

18h15 - 19h15 avenirs    
    

 18h15-19h30 jeunes     18h15-19h30 jeunes   

Juniors – séniors compétition    19h15 - 20h45   18h30 - 20h30   17h30 - 19h   18h30 - 20h30   19h15 - 20h45   10h - 12h   

Perfectionnement adultes, 
perfectionnement jeunes, 
masters    20h30 - 21h30   12h - 13h30   

13h - 14h   
(adultes, masters)   

20h30-21h30   20h30 - 21h30      

16h30 - 17h30 
(jeunes)   

Groupe ENF Pass’sport de l’eau                   9h - 10h   

 Catégories d’âge      

CATEGORIES     DAMES   MESSIEURS    

AVENIR   10 ans et moins     2011 et après   11 ans et moins   20010 et après   

JEUNE   11 – 13 ans     2010 à 2008   12 – 14 ans   2009 à 2007   

JUNIOR   14-17 ans     2007 à 2004  15 – 18 ans   2006 à 2003   

SENIOR   18 ans et plus     2003 et avant   19 ans et plus   2002 et avant   
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