Créneaux Entrainements juillet 2024
	Dates
	Matin
	matin
	midi
	Après-midi

	[bookmark: _Hlk156545913]Lundi 8 Juillet
	9H-11H j’apprends à nager 
	
	
	17h-19H 
Groupe  compétition Benjamin et juniors(accés 16h15 pour renfo a sec) 

	Mardi 9 juillet
	9H-11H j’apprends à nager 
	
	12h15-13h30 
perf adulte et master

	17h-19H 
Groupe  compétition Benjamin et juniors(accés 16h15 pour renfo a sec)

	Mercredi 1O juillet
	9H-11H j’apprends à nager
	
	12h15-13h30 
perf adulte et master

	17h-19H 
Groupe  compétition benjamin et junior(accés 16h15 pour renfo a sec) 

	Jeudi 11 juillet
	9H-11H j’apprend à nager 
	
	
	17h-19H 
Groupe  compétition benjamin et junior(accés 16h15 pour renfo a sec)

	Vendredi 12 juillet
	9H-11H j’apprend à nager 
	
	12h15-13h30 
perf adulte et master

	17h-19H 
Groupe  compétition benjamin et junior(accés 16h15 pour renfo a sec)

	Lundi 15 juillet
	9H-11H j’apprend à nager 
	
	
	17h-19H 
Groupe  compétition benjamin et junior(accés 16h15 pour renfo a sec)

	Mardi 16 juillet
	9H-11H j’apprend à nager
	
	12h15-13h30
perf adulte et master

	17h-19H 
Groupe  compétition benjamin et junior(accés 16h15 pour renfo a sec)

	Mercredi 17 juillet
	9H-11H j’apprend à nager 
	
	12h15-13h30 
perf adulte et master

	17h-19H 
Groupe  compétition benjamin et junior(accés 16h15 pour renfo a sec)

	Jeudi 18 juillet
	9H-11H j’apprend à nager 
	
	
	17h-19H 
Groupe  compétition benjamin et junior(accés 16h15 pour renfo a sec)

	Vendredi 19 juillet
	9H-11H j’apprend à nager
	
	12h15-13h30 
perf adulte et master

	17h-19H 
Groupe  compétition benjamin et junior(accés 16h15 pour renfo a sec)



