Cercle des nageurs de Bergerac
Bilan sportif mi-mars 2023 à mi mai 2023

-24, 25 et 26 mars meeting régional juniors Agen :
de très bonnes performances pour Lisa Lacoste sur 50 et 200 brasse (meilleurs chronos et proche qualif N2), Luena le Doré sur 50, 100 pap et 400 nage libre, Robin Melsen explose ses temps sur 200 et 400 nage libre ; Noé Giraud sur 800 et 1500 nage libre.

-1er et 2 avril Bordeaux meeting régional benjamin Aimée Brouste :
Début de la période de qualification pour cette catégorie ; Charlie Thieffaine Bourgeix qualifiée en Nage libre, Lylou Quehen qualifié en Dos, Dorian Simon Dufau en papillon et nage libre, Louis Renou-Odermatt en nage libre et Dos
Certains sont passés proches des podiums !

-championnat de France master bassin 25m au Puy en Velay : Charlotte Dosque en N2 remporte le 100m brasse catégorie C4
Gilles Quintin vice champion sur 200 brasse catégorie C6 et 3eme sur 50 et 100m brasse
Erwin Nodenschneider 3 titres en C13 sur 50,100 dos et 200 nage libre

-29 et 30 avril meeting label national Agen: Passage express de Lisa pour tenter une qualif N2 au 50 et 100 m brasse (date limite de qualif). Lisa ne c’est pas entrainé suffisamment durant les vacances de paques (PSE2 et voyage scolaire) donc en méforme…dommage.

-14 mai Joqua 6 à Bergerac et interclub benjamins à Villeneuve sur Lot :
Villeneuve sur lot : 1 équipe fille qui termine 2ème au classement, 2 équipes garçons (equipe 1 1ère equipe 2 3ème). Belles perf pour Louis Renou en cr, Colas Giraud en cr aussi. Un bemol, la disqualification du relais 4X200 NL de l’équipe 1 garçon.
Bergerac : A noter les bonne performances de Alexander Grachev sur 200 et 400 nage libre ainsi que Robin Melsen sur les mêmes épreuves. Noé Giraud sur 1500 nage libre, Luena Le Doré sur 100 papillon et 200m dos. 



