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REUNION DES COMPETITEURS 

 

Du Vendredi 26 Septembre 

2025 

SIRET :  401 999 024 00029 

CODE APE : 93.12Z 

 

                                                                                               

 

La réunion démarre à 18h35 au siège du club, à Picquecaillouux. 

 

 

I. PRESENTATION DU CNB 
 

 

I.1. Les membres de l’association et les employés 

 

A ce jour, le bureau du CNB compte 4 membres :  

 

- un président, Philippe POUCET  

- une secrétaire, Aurore GUIET  

- une trésorière, Florence GACHE 

- une trésorière adjointe, Christelle QUEHEN, qui est également la correspondante et 

référente des officiels 

 

A noter que suite à leur départ de la région, Karine LESCURE et Xavier PICARD ont 
respectivement démissionné de leur poste de secrétaire adjointe et de trésorier. 

 

Les entraîneurs du club sont au nombre de trois :  

 

- Paul MOUNIER, stagiaire MNS cette année, il sera en charge du groupe 

Avenirs/Benjamins y-compris de leurs déplacements, 

- Baptiste GACHE, entraîneur principal du club, il est le référent pédagogique du club 

et l’entraîneur du groupe Juniors/Seniors, 

- Julien BRUXELLES, MNS à Lalinde, il intervient sur les différents groupes (ENF, 

compétiteurs) et en tant que remplaçant de nos salariés.  

 

Pour des raisons personnelles, Mélanie ESCANDE, n’interviendra plus pour le moment 
comme entraîneur au sein du club.  

 

I.2. Besoin de bénévoles 

 

Philippe lance un appel au bénévolat et rappelle qu’il peut être de différents types. 

 

- Les OFFICIELS :  

 

Une compétition nécessite 15 à 20 officiels issus des clubs participants.  

La formation de chronométreur correspond au premier niveau, il s’agit d’une formation 
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courte et dans un second temps, il existe différents niveaux pour devenir juge. 
D’ailleurs, une cession de formation aura lieu très prochainement pour les personnes 
intéressées.  

Christelle précise que nous sommes un certain nombre d’officiels, au club, mais que 
plusieurs d’entre eux sont également nageurs du groupe Maîtres (adultes) et qu’il arrive 
que leurs dates de compétition tombent en même temps que celles des enfants. Il est 
tout à fait possible d’officier sur une ou deux compétitons par an et pour les plus jeunes, 
les premières se déroulent principalement sur Bergerac, Saint-Astier ou Périgueux. Au 
préalable, un essai au chronométrage est possible pour les volontaires. Se rapprocher 
d’elle afin d’en discuter.  

 

              Rachel, mère de compétiteurs et officielle au club prend la parole pour encourager les 
parents les plus timides, ce n’est pas un souci non plus !  

 

 

- Membres du CA :  

 

Toute aide est la bienvenue et il est possible d’y être convié à tout moment, jusqu’à son 
élection lors de la prochaine AG (assemblée générale). 

 

 

- BENEVOLES SUR LES COMPETITIONS :  

 

Lors des compétitions à domicile, différents postes sont à pourvoir comme la 
surveillance des vestiaires et l’aide à la tenue de la buvette.  

De plus, nous organisons deux évènements dans l’année, le meeting du lundi de 
Pâques des Maîtres, ainsi qu’une course d’eau libre en juillet qui requiert une 
importante mobilisation de personnes.  

Mener à bien ces manifestations sportives nous permet d’obtenir des recettes utilisées 
pour les déplacements des compétiteurs et leur stage d’entraînement (ne concerne pas 
les nageurs les plus jeunes). 

Si nous optons pour la solution des logements plus autonomes (Air bnb, campings), 
nous aurons également besoin d’accompagnants extérieurs à la compétition, afin 
d’assurer la gestion de la location et des différents repas. 

 

I.3. Point sur la trésorerie 

 

     
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

II. LES COMPETITIONS 
 

Baptiste informe que des groupes Whats App vont être créés selon la catégorie des 
nageurs (un groupe toutes catégories jusqu’alors) à visée informative sur les compétitions 
et communicative pour les parents en cas d’absence(s) de leur enfant.  

Il présente ensuite le calendrier des compétitions.  

 

Une situation « à l’équilibre » de notre budget dont fait état Philippe, ce qui signifie que 
jusqu’à notre prochaine AG, nous ne devrions pas avoir fait plus de dépenses que 
prévues, d’une part, sans gain financier, d’autre part.

Par ailleurs, Philippe explique que Véronique FRANCOIS, mère d’une compétitrice, 
est devenue partenaire du club. Elle est conseillère dans l’immobilier à Bergerac, au 
sein du réseau IKAMI et ainsi, à l’obtention de trois mandats de vente, pour cette 
dernière, le club gagne 150 euros.
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II.1. Le calendrier 

 

Le calendrier des compétitions en vigueur s’étend pour le moment jusqu’à la fin décembre. 
Le prochain ira de janvier à juillet 2026. Nous le diffuserons lorsque nous aurons la 
confirmation des dates et lieux des compétitions (attention, même jusqu’à fin décembre, des 
modifications sont susceptibles d’avoir lieu). 

 

 

 Fin 2025 : 

 

Les JOQUA, ce sont des compétitions qui correspondent à des journées qualificatives 

pour les championnats de niveau régional mais uniquement pour les catégories des 
Juniors et des Benjamins. 

Lors des JOQUA, il n’y a pas de podium, ni de remise de médaille. Ce sont des 
compétitions que l’on qualifie de « compétitions de travail ». 

Le 5 octobre, une JOQUA aura lieu à Périgueux sur une demi-journée mais les nouveaux 
compétiteurs seront plutôt engagés sur celle du 19 octobre, à Bergerac. 

 

Les interclubs toutes catégories devraient se dérouler le 16 novembre avec des équipes de 

10 nageurs. A priori, une équipe de filles et une voire deux équipes de garçons. 

 

Les championnats départementaux d’hiver de Dordogne auront lieu les 22 (toute la 
journée) et 23 (après-midi) novembre prochains à Bergerac.  

 

Les interclubs avenirs sont programmés le 30 novembre, en Gironde. 

 

Les championnats de France Juniors se tiendront du 10 au 14 décembre à Angers, avec la 
qualification d’un nageur. 

 

Les championnats régionaux benjamins d’hiver auront lieu à Poitiers, les 13 et 14 
décembre 2025, avec la participation de 2 nageurs. 

 

Une JOQUA est programmée le 7 décembre à la piscine de Saint Astier. 

 

Les championnats régionaux juniors d’hiver se dérouleront à Bordeaux, les 20 et 21 
décembre 2025. 

 

 En 2026 : 

 

Comme l’année dernière, nous organiserons deux compétitions internes au club, des 
intraclubs, permettant la participation à tous les nageurs du club. Elles se dérouleront sur 
deux demies journées, au mois de janvier et au mois de juin. 

 

Un stage d’entraînement en bassin de 50 m, pendant une semaine des vacances scolaires 
d’hiver ou de Pâques, sera proposé au groupe des Juniors et éventuellement des 
Benjamins.  

Deux demandes ont été faites auprès des structures de Hagetmau (bassin couvert) et de 
Canet (bassin découvert). 

 

Une participation financière sera demandée aux parents, pour ce stage. 
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II.2. Point financier 

 

Lors des déplacements en compétition, les frais de nuitées d’hôtels et des engagements 
pour les courses sont assurés par le CNB. 

 

Actuellement, concernant les repas, le club demande une participation de 6 euros pour les 
petits-déjeuners et de 12 euros pour les autres repas. Le coût des trajets est estimé selon 
le calcul suivant : (nb de km x 0.40) / nb de personnes présentes dans le minibus. 

 

Compte-tenu de l’augmentation des prix des repas à l’extérieur, nous envisageons de 
privilégier les logements autonomes avec une participation financière par nuitée et non plus 
par repas. 

 

              Cette année, uniquement les enfants à partir de 14 ans peuvent bénéficier de l’aide 
Pass’sport pour un montant de 70 euros. En revanche, les enfants à partir de 11 ans 
devraient pouvoir obtenir un remboursement de 25 euros sur présentation d’une attestation 
de leur licence, auprès du conseil départemental. 

 

 

II.3. Modalités d’entraînement et informations 

 

 

Erratum sur le planning des entraînements : ne pas tenir compte du créneau Benjamins 
inscrit au samedi matin (la piscine ne nous a pas accordé ce créneau). 

 

Pendant les vacances scolaires, les entraînements sont prévus le matin pour les juniors 
et/ou les benjamins, selon les lignes que nous avons, et les après-midis pour les juniors.  

 

Conformément à notre charte du compétiteur, suite à un nombre d’absences répétées d’un 
nageur lors des entraînements, ou à un entraînement estimé insuffisant les jours précédant  
une compétition, son entraîneur référent se réserve le droit de ne pas engager la 
participation du nageur sur une compétition. 

 

Quelques jours avant une compétition, un lien sera partagé aux parents des compétiteurs, 
ainsi que les éventuelles informations concernant la compétition. 

Ce lien permet l’accès au « Live FFN » qui comporte toutes les informations sur la 
compétition (programme, horaires, etc.). 

 

N.B :  

OP = ouverture des portes 

DE = début des épreuves 

 

 
   

 

 

 

II.4. La tenue et le matériel 

 

         Philippe rappelle que la commande des tenues (bonnet, tee-shirt) des compétiteurs est 
ouverte et à faire avant début octobre. Il s’agit d’une commande « gratuite » et il est 
possible d’en faire une séparément pour du textile ou du matériel supplémentaire (tubas, 
plaquettes, etc.).  

Il est demandé aux nageurs d’arriver sur les lieux de la compétition au moment de 
l’ouverture des portes, afin de procéder à l’échauffement avec tout le groupe sous la 
supervision des entraîneurs.
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         Lors des compétitons, le port du bonnet et du tee-shirt du club est obligatoire. 

 

Concernant les Avenirs et les Benjamins, l’utilisation de la combinaison n’est pas 
autorisée. Autrement, la tenue réglementaire est un maillot de type shorty court ou slip de 
bain pour les garçons et un maillot de bain une pièce pour les filles. 

 

En revanche, le port de la combinaison est possible pour les Juniors. 

 

 

 

III. CONCLUSION 

 
Pour les nageurs à partir de 14 ans, il est possible de suivre la formation « Assistant 
Moniteur », afin d’intervenir sur les groupes ENF avec au moins un encadrant sportif, sans 
rémunération possible. L’inscription est possible jusqu’à la fin du mois de sepembre. 

 

Cette année nous n’avons pas obtenu de subvention pour l’aide au financement du BNSSA 
(pré-requis : avoir 17 ans lors du passage de l’examen) mais nous pouvons bénéficier 
d’une réduction de -10 %, se rapprocher de Valérie MAXIME présidente du SASB 24). 

 

Pour les personnes désireuses de nous apporter leur aide, nous les invitons à se faire 
connaître. 

Pour plus d’informations ou d’autres échanges, vous pouvez nous contacter à l’adresse 
suivante : 

 

cnbergerac@gmail.com 

 

MERCI à tous pour votre présence ! 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Le président,                                                                            Le secrétariat, 

              PHILIPPE POUCET                                                                AURORE GUIET 
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